
 

 

 

 

 

 

यह परामर्श चिचित्सा चिदाि एक्स-रे सुचिधाओ ंसे उत्पन्न चिचिरण िे िारण स्वास्थ्य जोखिम िे बारे 

में जिता िी चिंताओ ंिो दूर िरिे िे चिए जारी चिया गया है।  

चिचित्सा चिदाि एक्स-रे सुचिधाएँ समाज में स्वास्थ्य सेिा िा एि अचििार्य और अचिन्न अंग हैं। आपिे आस-

पड़ोस में इि सुचिधाओ ं ति आसाि पहँि, पररपक्व स्वास्थ्य सेिा ढाँिे िा सूिि है। इि सुचिधाओ ं िे 

आसपास रहिे िाले चििाचसऱ्ो/ंिाम िरिे िाले ल़ोग़ो ंद्वारा एक्स-रे सुचिधाओ ंसे चिचिरण ररसाि िे िारण 

ह़ोिे िाले स्वास्थ्य ज़ोखिम पर अक्सर चिंता व्यक्त िी जाती है। हम आपि़ो सूचित िरिा िाहते हैं चि 

चिचित्सा एक्स-रे सुचिधाएँ आम जिता िे चलए चिचिरण िा मामूली ज़ोखिम पैदा िरती हैं और र्ह िेिल 

चिचिरण िे प्रचत िचित िर् ही ह़ो सिता है ज़ो चिंता िा िारण ह़ो सिता है।  

परमाणु ऊजाय चिर्ामि पररषद (एईआरबी) ि़ो चिचिन्न के्षत़्ो ं (जैसे चिचित्सा, औद्य़ोचगि, अिुसंधाि) में 

चिचिरण िे अिुप्रऱ्ोग़ो ंसे समाज िी चिचिरण सुरक्षा सुचिचित िरिे िा अचधदेश प्राप्त है। 

  

 

 

 

 

 

 

भारत सरिार  

परमाणु ऊजाश चियामि पररषद  
 

चिचित्सा चिदाि एक्स-रे सुचिधाओ ं[एक्स-रे रेचियोग्राफी/सीटी-सै्कि/दंत 

चिचित्सा/मैमोग्राफी] िे संबंध में चिचिरण संरक्षा चिंताओ ंपर सिाह 

 

 

 

यह ध्याि रििा महत्वपूणश है चि चिचित्सा चिदाि एक्स-रे उपिरण/सीटी उपिरण िा उपयोग जिता िे 

चिए िगण्य स्वास्थ्य जोखिम पैदा िरता है। 

 

चिचिरण हमारे दैचिि जीिि िा एि अचिन्न अंग है और हम सूर्य, पृथ्वी िी सतह, जल और िुछ िाद्य पदािों से 

लगातार प्रािृचति पृष्ठिूचम चिचिरण िे संपिय  में आते रहते हैं। इसचलए, चिचिरण सियव्यापी है और िारत में 

औसति हमें प्रचत िषय 2.3 mSv चिचिरण प्राप्त ह़ोता है। इसे पृष्ठिूचम चिचिरण िहा जाता है। इसिी तुलिा में, 

एक्स-रे सुचिधा िे आसपास िे के्षत़्ो ंमें प्राप्त चिचिरण िी मात्ा िगण्य है और आम जिता िे चलए AERB द्वारा 

चिधायररत 1 mSv प्रचत िषय िी मात्ा सीमा िे िीतर है। 

 

mSv is unit for measuring radiation level 



इसिे अलािा, एक्स-रे िक्ष/सीटी-सै्कि िक्ष 23 सेमी (9 इंि) िी ईंट िी दीिार र्ा 2 चममी सीसे िे बराबर चििाजि 

से बिाए जाते हैं। इसी प्रिार, प्रिेश द्वार पर 2 चममी सीसे िे बराबर परररक्षण प्रदाि चिर्ा जाता है। एक्स-रे िक्ष िे 

उपऱ्ोग िे दौराि आम जिता िे प्रिेश ि़ो ऱोििे िे चलए प्रिेश द्वार पर िीिे चदिाए अिुसार एि चिचिरण िेताििी 

चिह्न चिपिािा आिश्यि है। 

 

 

एईआरबी, चिचिरण संरक्षा िे दृचिि़ोण से, एि परररचक्षत िक्ष में स्थाचपत चिजाइि (प्रिार) अिुम़ोचदत एक्स-

रे उपिरण़ो ंिे उपऱ्ोग िे आधार पर, चिचित्सा चिदाि एक्स-रे सुचिधाओ ंिे संिालि हेतु लाइसेंस जारी 

िरता है। अंतचियचहत संरक्षा िे िारण, एईआरबी ऐसी सुचिधाओ ं िा चिर्चमत चिरीक्षण िही ं िरता है। 

हालाँचि, एक्स-रे सुचिधा िे माचलि ि़ो संबंचधत प्राचधिरण़ो/ंएजेंचसऱ्ो/ंआिासीर् स़ोसाइटी द्वारा आिश्यि 

अन्य अिुम़ोदि/अिुमचत प्राप्त िरिी आिश्यि है। सिी लाइसेंस प्राप्त एक्स-रे सुचिधाओ ंिी सूिी एईआरबी 

िी िेबसाइट पर उपलब्ध है। ि़ोई िी संबंचधत व्यखक्त आिश्यिता पडिे पर इसिी पुचि िर सिता है (सूिी 

िे चलए चलंि https://elora.aerb.gov.in/ELORA/prePopulateGraphData.htm देिें)। 

 

चिचिरण संरक्षा िी दृचि से, एईआरबी िो िायाशिय या आिासीय के्षत्र सचहत 

सािशजचिि के्षत्र में चिचित्सा चिदाि एक्स-रे सुचिधा संिाचित िरिे पर िोई 

आपचि िही ं है। इसचिए, जिता िो सिाह दी जाती है चि िे अपिे 

भिि/पडोस में संिाचित चिचित्सा चिदाि एक्स-रे सुचिधा से चिचिरण ररसाि 

या जोखिम िे बारे में ि तो िरें  और ि ही अिािश्यि चिंता िरें। 

 

 

https://elora.aerb.gov.in/ELORA/prePopulateGraphData.htm

