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 यह �स�नता की बात है िक परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद की �हदी गहृपि�का "िनयािमका" का 

नौवां अंक �कािशत हो रहा है।

 आज के इस वै��वक यगु म� एईआरबी जहां एक ओर अपनी बहु-िवषयक गितिविधय� के मा�यम 

से समाज के क�याण म� लगा हुआ है, वह� दसूरी ओर संवैधािनक बा�यताओं को परूा करने के �म म� संघ 

सरकार की राजभाषा नीित के काय��वयन को सिुन��चत करने की िज�मेदारी का िनव�हन कर रहा है। मझेु 

आशा है िक ��तािवत अंक के मा�यम से पाठक� को सचूना�द, उपयोगी एवं �ान से पिरपणू� जानकारी �ा�त 

होगी।

 परमाण ु�ौ�ोिगकी को सरुि�त एवं संरि�त �ौ�ोिगकी के �प म� �थािपत करने और िविकरण 

अन�ुयोग� के िनयमन की ���ट से भी पिरषद की गितिविधयां तेजी से बढ़ रही ह�। िविकरण �ौ�ोिगकी का 

अन�ुयोग करने वाली, देश के कोने-कोने म� फैली िविभ�न सरकारी एवं गैर-सरकारी सं�थाओं म� 

अंतर���ीय सरु�ा मानदंड� के अनपुालन को सिुन��चत करने के िलए भी पिरषद की मह�वपणू� भिूमका है। 

हमारी गितिविधय� तथा �ा�त उपल��धय� को जनसामा�य तक पहुचँाने म� "िनयािमका" जैसी गहृपि�काओं 

का िवशेष मह�व है।

 आशा है िक "िनयािमका" एईआरबी के कम�चािरय� के बीच �ान, सचूना एवं सौहाद� की कड़ी 

�थािपत करने के अपने उ�ेश म� सफल होगी।

संदशे
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 यह हमारे िलए हष� का िवषय है िक पिरषद की �हदी गहृपि�का "िनयािमका" का नौवां अंक 

�कािशत हो रहा है।

 नािभकीय ऊज� एवं िविकरण अन�ुयोग� का संरि�त तरीके से उपयोग कराने की िदशा म� 

एईआरबी एक िनयामक की भिूमका िनभाता आ रहा है। आज-कल �हदी म� वै�ािनक संगो��ठया,ँ 

वात�एं, शोधप� आिद का ��ततुीकरण यह इंिगत करता है िक पवू� धारणा के िवपरीत जिटलतम 

वै�ािनक संक�पनाओं को भी �हदी म� अिभ�य�त िकया जा सकता है। बस ज�रत है ऐसे �यास� 

और इन काय� से जड़ेु लोग� को �ेिरत करने और �ो�सािहत करने की।

 म� "िनयािमका" के �काशन से जड़ेु पदािधकािरय� का अिभनंदन करता हू ँतथा पि�का की 

उ�रो�र �गित की कामना करता हू।ँ

 हा�दक शभुकामनाएँ,

संदशे
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 मझेु यह जानकर अ�यंत खशुी हुई है िक परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद "िनयािमका" का 

नौवां अंक �कािशत कर रही है।

 इस अंक म� एईआरबी के का�मक� के �ानवध�क एवं सचूना�द लेख� को संजोते हुए राजभाषा 

�हदी म� �कािशत िकया जा रहा है। राजभाषा संबंधी सरकारी नीितय� के काय��वयन संबंधी जानकारी 

एवं िविवध बिु�जीवी रचनाकार� के मौिलक �चतन की सजृनशीलता पठनीय है। इस अंक म� �हदी 

भािषय� के साथ - साथ �हदीतर भािषय� का भी अम�ूय योगदान है।

 इस गहृपि�का के �काशन के िलए म� संपादक मंडल व सभी लेखक� व सहयोग करने वाले 

सभी को हा�दक बधाई देता हू।ँ

 शभुकामनाओं सिहत,

संदशे



\nayaaimaka

6

संदशे

 यह �स�नता का िवषय है िक परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद से �हदी गहृपि�का "िनयािमका" 

का 9वां अंक �कािशत हो रहा है।

 देश की भाषाई िविवधता हमारी सामिूहक ताकत के �प म� जानी जाती है और परेू िव�व के 

िलए यह िज�ासा का िवषय भी है। कई दशक� से अलग-अलग �ांत� म� रहने वाले लोग रा��ीय 

संवाद म� राजभाषा �हदी का उपयोग करते ह�।

 राजभाषा �हदी संवाद का एक मह�वपणू� और मजबतू �तंभ बनकर वै��वक �तर पर अपनी 

सश�त पहचान के साथ आगे बढ़ रही है जो हर भारतीय के िलए गौरव का िवषय है।

 हा�दक शभुकामनाएं,
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 हर िकसी के अंदर कुछ हद तक रचना�मकता होती है। व ेिवचार, एक पिरवार बनाने म� स�म ह�..... 

लेिकन उ�च जाग�कता की कमी के कारण यह रचना�मकता सीिमत है। यिद िकसी �य��त को ऐसे 

वातावरण म� रखा जाए जो उसे अपनी �य��तगत बाधाओं,  दमन और अवरोध� को दूर करने की अनुमित देता 

है, तो वह एक  ऐितहािसक िनम�ता बन सकता है। 

 िनयािमका के इस अंक म� एईआरबी के का�मक� की रचना�मकता को उजागर करने का �यास िकया 

गया है। किवताओं, सािह��यक लेख� के साथ-साथ तकनीकी लेख� और राजभाषा सबंधंी िनयम� को भी 

शािमल िकया गया है। 

 ब�च� की कलम से एक नया �तंभ शु� िकया गया है, िजससे एईआरबी का�मक� के ब�च� को भी एक 

नया मंच िमलेगा और उनकी �ितभा को िनखरने का मौका िमलेगा।

 आशा करता हंू िक िनयािमका का यह अंक आपको एईआरबी की सभी गितिविधय� के साथ-साथ 

�ानवधक�  लेख� और किवताओं का तोहफा देगा। 

 िनयािमका के अगले अंक� को और भी बेहतर बनाने के िलए आपके सुझाव� का �वागत है। आप अपने 

सुझाव adol@aerb.gov.in पर भेज सकते ह�।

;+kfbsLo ===

धनेश रा. परमार

सपंादक
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एईआरबी का पिरचय

परमाणु ऊज� िनयामक पिरषद (एईआरबी) का गठन, परमाणु ऊज� अिधिनयम, 1962 (�मांक 33) के खंड 27 

�ारा �द� श��तय� के �योग से िदनांक 15 नवंबर, 1983 को भारत के रा��पित �ारा, अिधिनयम के अंतग�त 

िनयामक एवं संर�ा काय � संप�न करनेके िलए िकया गया था। पिरषद का िनयामक �ािधकार, परमाणु ऊज� 

अिधिनयम, 1962 तथा पय�वरण संर�ण अिधिनयम 1986 के अंतग�त जारी िकए गए िनयम� व अिधसूचनाओं से 

�ा�त है। पिरषद का मु�यालय मंुबई म� है।  

वष � 2023 म� एईआरबी की  �बी जयंती मनाई  गयी। एईआरबी के �मुख काय� म� िन�निलिखत शािमल ह�  :

 अपने अिधकार के अंतग�त आने वाली नािभकीय, िविकरण और औ�ोिगक फैिसिलिटय� के िलए संर�ा 

नीितय� का िवकास करना। 

 िविभ�न �कार की परमाणु और िविकरण सुिवधाओं के िलए �थल चयन, िडजाइन, िनम�ण, कमीशनन, 

�चालन और िवकमीशनन के िलए संर�ा संिहताएं, माग�द�शकाएं और मानक िवकिसत करना।

 परमाणु और िविकरण सुिवधाओं की �थापना हेतु उिचत संर�ा समी�ा और मू�यांकन के बाद �थल 

चयन, िनम�ण, कमीशनन, �चालन और िवकमीशनन के िलए सं�वीकृित �दान करना। 

 समी�ा और मू�यांकन, िनयामक िनरी�ण और �वत�न �णाली के मा�यम से सहमित के सभी चरण� के 

दौरान एईआरबी �ारा िनध�िरत िनयामक आव�यकताओं का अनुपालन सुिन��चत करना। 

 �यावसाियक �िमक� और लोग� के िविकरण के संपक�  की �वीकाय � सीमाएं िनध�िरत करना और 

रेिडयोधम� पदाथ� के पय�वरण िरलीज की �वीकाय � सीमाओं को �वीकार करना। 

 परमाणु और िविकरण सुिवधाओं के िलए आपातकालीन तैयािरय� की योजना की समी�ा। 

8



\nayaaimaka\nayaaimaka\nayaaimaka

9

1. साइबर सरु�ा �या है ?

साइबर सरु�ा, िडिजटल हमल� से िस�टम, नेटवक�  और 

�ो�ाम की र�ा करने का अ�यास है। ये हमले आमतौर पर 

संवेदनशील जानकारी तक पहुचँने, बदलने या न�ट करने के 

उ�े�य से होते ह� ; जैसे की यजूस� से पैसा िनकालना; या 

सामा�य �यावसाियक �ि�याओं को बािधत करना।�भावी 

साइबर सरु�ा उपाय� को लाग ूकरना आज िवशेष �प से 

चनुौतीपणू� है �य�िक लोग� की तलुना म� अिधक िडवाइसेस 

ह� , और हमलावर अिधक अिभनव बन रहे ह�।इसे सचूना 

�ौ�ोिगकी (इनफॉम�शन टे�नोलॉजी)सरु�ा या इले��ॉिनक 

इनफॉम�शन सरु�ा के �प म� भी जाना जाता है। साइबर 

सरु�ा, हाड�वेयर, सॉ�टवेयर और डेटा सिहत इंटरनेट से 

कने�ट िस�टम की सरु�ा है।साइबर सरु�ा अिनवाय� �प से 

डेटा सरु�ा है तथा साइबर हमले जैसे िक मैलवेयर, िफ़�शग 

हमले और पासवड� हमले से इले��ॉिनक डेटा की सरु�ा 

और बचाव का काय�।  �यापक अथ� म�, साइबर सरु�ा श�द 

म� कं�यटूर और मोबाइल िडवाइसेस सिहत �लाउड और 

ऑन-साइट नेटवक� , सव�र, सॉ�टवेयर और हाड�वेयर सिहत 

आईटी िस�टम के बिुनयादी ढांचे के सभी पहलओंु की सरु�ा 

शािमल है। बड़े उ�म अ�सर यह सिुन��चत करने के िलए 

अपने साइबर सरु�ा �यास� पर �यान क� ि�त करते ह�  िक 

संवेदनशील �ाहक या कंपनी डेटा िकसी भी हमले से सरुि�त 

है।

2. साइबर सरु�ा का उ�े�य

 गोपनीयता (Confidentiality) - अनिधकृत पहंुच और 

�कटीकरण से जानकारी की र�ा करना।

 उदाहरण: �ाहक� के उपयोगकत� नाम, पासवड� या 

�ेिडट काड� की जानकारी अपराधी चरुा लेते ह�।

 अखंडता (In t eg r i t y )  -  अनिधकृत संशोधन से 

जानकारी की र�ा करना।

 उदाहरण:कोई पेरोल जानकारी या ��तािवत उ�पाद 

िडज़ाइन को बदल देता है।

�ी  वैभव घोलप

वत�मान प�र�े� म� साइबर सुर�ा

 उपल�धता (Availability) - सचूना तक पहुचँने के 

तरीके म� �यवधान को रोकना।

 उदाहरण: आपके �ाहक आपकी ऑनलाइन सेवाओं 

तक पहुचँने म� असमथ� ह�।

3. साइबर सरु�ा के �कार

साइबर सरु�ा के �कार: यह श�द िविभ�न �कार के संदभ� म� 

लाग ूहोता है, �यवसाय से मोबाइल कं�य�ूटग तक, और कुछ 

सामा�य �ेिणय� म� िवभािजत िकया जा सकता है।

a. नेटवक�  सरु�ा: नेटवक�  सरु�ा घसुपैिठय� से कं�यटूर 

नेटवक�  को सरुि�त करने का अ�यास है, चाहे वो लि�त 

हमलावर या अवसरवादी मैलवेयर हो।

b. ए��लकेशन सरु�ा: ए��लकेशन सरु�ा, सॉ�टवेयर और 

िडवाइसेस को खतर� से म�ुत रखने पर क� ि�त है। एक 

छेड़छाड़ की गई ए��लकेशन, सरु�ा के िलए िडज़ाइन 

िकए गए डेटा का ए�सेस �दान कर सकता है। िडजाइन 

�टेप म� सफल सरु�ा श�ु होती है, इससे पहले िक कोई 

�ो�ाम या िडवाइस तैनात िकया जाता है।

c. सचुना सरु�ा: इनफॉम�शन सरु�ा, �टोरेज और �ांिजट 

म�डेटा की अखंडता और �ाइवेसी दोन�  की र�ा करती 

है।

d. ऑपरेशनल सरु�ा:ऑपरेशनल सरु�ा म� डेटा एसेट को 

संभालने और उनकी सरु�ा के िलए �ि�याएं और िनण�य 

शािमल ह�। िकसी नेटवक�  तक पहुचँने के दौरान यजूर की 

अनमुितया ँऔर यह िनध�िरत करने की �ि�याएँ िक डेटा 

को कैसे और कहा ँ�टोर या शेयर िकया जा सकता है सभी 

इस सरु�ा के तहत आते ह�।

e. आपदा पनु����त और �यापार िनरंतरता (Disaster 

Recovery and Business Continuity) : यह 

सरु�ा यह पिरभािषत करती है िक कैसे एक 

ऑग�नाइज़ेशन साइबर सरु�ा घटना या िकसी अ�य 

घटना पर कार�वाई करता है जो संचालन या डेटा के 

नकुसान का कारण बनता है। िडजा�टर िरकवरी की 

वैक��पक म�ुय सचूना सरु�ा अिधकारी वै�ािनक अिधकारी/  'एफ' �भारी अिधकारी, 

सोशल मीिडया एवं वेबसाइट तकनीकी �बंधन सचूना �ौ�ोिगकी एवं सरु�ा अनभुाग, 

संसाधन और �लेखन �भाग, परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद
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पॉिलसी यह बताती ह�  िक संगठन अपने पिरचालन और 

सचूनाओं को उसी पिरचालन �मता पर वापस लाता है 

जैसे िक हमले से पहले था। �यवसाय की िनरंतरता वह 

योजना है िजसे संगठन कुछ संसाधन� के िबना संचािलत 

करने की कोिशश म� वापस आता है।

f. अंितम-उपयोगकत� िश�ा : एंड-यजूर एजकेूशन 

सबसे अ��यािशत साइबर-सरु�ा फै�टर को संबोिधत 

करती है। कोई भी गलती से अ�छी सरु�ा �थाओं का 

पालन करने म� लोग िवफल रहने से एक वायरस को 

सरु�ा िस�टम म� ला सकता है। िकसी भी संगठन की 

सरु�ा के िलए यजूस� को संदेहा�पद ईमेल अटैचम�ट को 

हटाना, अ�ात यएूसबी�ाइव को �लग इन न करना, और 

िविभ�न अ�य मह�वपणू� सबक सीखने चािहए।

4. साइबर सरु�ा की चनुौितयां

एक �भावी साइबर सरु�ा के िलए, एक संगठन को अपने 

संपणू� सचूना �णाली म� अपने �यास� का सम�वय करने की 

आव�यकता होती है। साइबर सरु�ा म� सबसे किठन चनुौती 

�वयं सरु�ा जोिखम� की बढ़ती �कृित है। परंपरागत �प से, 

संगठन और सरकार ने अिधक लेयर की सरु�ा पर अपने 

अिधकांश साइबर सरु�ा िरसोस�स पर �यान क� ि�त िकया है 

तािक केवल उनके सबसे मह�वपणू� िस�टम कंपोन�ट की र�ा 

की जा सके और �ात खतर� के िखलाफ र�ा की जा सके।

आज, यह ���टकोण अपय��त है, �य�िक खतरे एडवांस हो 

गए ह�  और संगठन� की तलुना म� अिधक तेज़ी से बदल सकते 

ह�। नतीजतन, सलाहकार संगठन साइबर सरु�ा के िलए 

अिधक सि�य और अनकूुलनीय ���टकोण को बढ़ावा देते 

ह�। इसीिलए सरु�ा सं�थान अपने जोिखम म�ूयांकन ढांचे म� 

िदशािनद�श जारी करते ह� | पारंपिरक िनगरानी-आधािरत 

मॉडल के िवपरीत सतत िनगरानी और वा�तिवक समय के 

आकलन, सरु�ा के िलए डेटा-क� ि�त ���टकोण की ओर 

एक बदलाव की िसफािरश करते ह�।

5.  साइबर सरु�ा के तीन �तंभ: साइबर सरु�ा लोग�, 

�ि�याओं और �ौ�ोिगकी से बनी है। �भावी साइबर सरु�ा 

काय��म के िलए तीन� का होना आव�यक है।

 लोग : ��येक कम�चारी को साइबर खतर� को रोकने और 

कम करने म� उनकी भिूमका के बारे म� पता होना चािहए, 

और िवशेष तकनीकी साइबर सरु�ा कम�चािरय� को 

साइबर हमल� को कम करने और �िति�या देने के िलए 

नवीनतम कौशल और यो�यता के साथ परूी तरह से तैयार 

रहने की आव�यकता है।

 �ि�याएं : संगठन की जानकारी के जोिखम� को कम 

करने के िलए संगठन की गितिविधय�, भिूमकाओं और 

�लेखन का उपयोग कैसे िकया जाता है, इसे पिरभािषत 

करने म� �ि�याएं मह�वपणू� ह�। साइबर खतरे ज�दी से 

बदलते ह� , इसिलए �ि�याओं को उनके साथ अनकूुलन 

करने म� स�म होने के िलए लगातार समी�ा करने की 

आव�यकता होती है।

 �ौ�ोिगकी : उन साइबर जोिखम� की पहचान करके, जो 

आपके संगठन का सामना करते ह� , तब आप यह देखना 

श�ु कर सकते ह�  िक िकस �थान पर िनयं�ण करना है, और 

इसके िलए आपको िकन तकनीक� की आव�यकता होगी। 

साइबर जोिखम� के �भाव को रोकने या कम करने के िलए 

�ौ�ोिगकी को तैनात िकया जा सकता है, जो आपके 

जोिखम म�ूयांकन और आपके जोिखम के �वीकाय� �तर 

पर िनभ�र करते ह�।

6. साइबर सरु�ा �य� मह�वपणू� है ?

तो कौनसी बात साइबर सरु�ा को इतना मह�वपणू� बनाती है? 

अिधकांश कंपिनयां आज कं�यटूर डेटाबेस पर अिधक से 

अिधक सचूना �टोर कर रही ह�। जब आप �य��तगत �प से 

इंटरनेट से कने�ट होते ह�  या अपने �ेिडट के साथ खरीदारी 

करते ह� , तो न केवल आपकी जानकारी जोिखम म� होती है, 

ब��क िदन के लगभग िकसी भी समय इसम� स�ध लगने का 

जोिखम भी होता है।

सरकार, सै�य, िव�ीय सं�थान, िविभ�न िनगम, अ�पताल 

और कई अ�य �यवसाय �ि�याएं करते ह�  और अपने नेटवक�  

पर आपकी सचूना �टोर करते ह�। जबिक इन संगठन� �ारा 

पिर�कृत सरु�ा रणनीित का उपयोग िकया जाता है, लेिकन 

इस बात की गारंटी देने का कोई तरीका नह� है िक आपकी 

जानकारी हमेशा सरुि�त हो।

आने वाले वष� म�, नई तकनीक� और इराद� का उपयोग 

करके और भी अिधक एडवांस साइबर हमले ह�गे। डाक�  वेब 

पर रैनसमवेयर और मालवेयर की उपल�धता म� नाटकीय 

विृ� होगी। यह िकसी को भी, इस बात से कोई फक�  नह� 

पड़ता िक उनको तकनीकी �ान िकतना ह�।

िफर भी, अतीत म� साइबर हमल� के होने वाले नकुसान के 

कारण, अब साइबर हमल� के बारे म� अिधक जाग�कता है 

10
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और सभी �कार के संगठन के बीच बेहतर साइबर सरु�ा 

उपाय की भी आव�यकता ह�।

यह साइबर अपरािधय� के िलए भिव�य म� नए और अिधक 

पिर�कृत हमल� के िलए �टेज के �प म� काम करके उनके 

खेल को बढ़ावा देने के िलए एक �ेरणा के �प म� काम 

करेगा।

जोिखम की वजह से साइबर सरु�ा एक सतत �ि�या है। 

साइबर-हमल� की बढ़ती मा�ा और जिटलता को िवफल 

करने के �यास म� सरु�ा िस�टम को लगातार अपडेट िकया 

जाता है।

i)  डेटा उ�लंघन� की लागत बढ़ रही है  - अब लाग ूहोने 

वाले EU GDPR (जनरल डेटा �ोटे�शन रेगलेुशन) के 

साथ, संगठन� को कुछ उ�लंघन के िलए 20 िमिलयन 

यरूो या वा�षक वै��वक कारोबार का 4% तक जमु�ने का 

सामना करना पड़ सकता है। इस पर िवचार करने के 

िलए गैर-िव�ीय लागत भी है, जैसे िक �ित��ठत �ित 

और �ाहक िव�वास की हािन।

ii)  साइबर हमले तेजी से पिर�कृत होते जा रहे ह�  - 

सोशल इंजीिनय�रग, मालवेयर और र�समवेयर (जैसा 

िक पे�ा, वॉ�सेरी और नोटपेिटया के मामले म� था) म� 

कमजोिरय� का फायदा उठाने के िलए कभी-कभी बढ़ती 

रणनीित का उपयोग करके हमलावर� के साथ साइबर 

हमले अिधक पिर�कृत हो गए ह�।

7. साइबर सरु�ा खतर� के �कार

साइबर सरु�ा के कई अलग-अलग �कार के खतरे ह� , कुछ 

सबसे सामा�य �कार के खतरे नीचे सचूीब� ह� ,

 वायरस : वायरस एक �कार के मैलवेयर �ो�ाम ह�  

िज�ह�  िवशेष �प से पीिड़त� के कं�यटूर को नकुसान 

पहंुचाने के िलए िडज़ाइन िकया गया है। वायरस सही 

पिर��थितय� म� आ�म-�ितकृित कर सकते ह�  और यजूर 

की अनमुित या जानकारी के िबना कं�यटूर िस�टम को 

सं�िमत कर सकते ह�।

 आइड�टी थे�ट : यह एक �कार का साइबर सरु�ा 

खतरा है िजसम� सोशल मीिडया वेबसाइट� जैसे िक 

फेसबकु, इं�टा�ाम आिद से पीिड़त� की �य��तगत 

जानकारी की चोरी करना और पीिड़त� का एक िप�चर 

बनाने के िलए उस जानकारी का उपयोग करना शािमल 

है। यिद पय��त संवेदनशील जानकारी एक� की जाती है, 

तो यह साइबर �ाइम को िकसी तरह से आपके जैसे 

िदखावा करने की अनमुित दे सकता है।

 पासवड� हमला  : यह एक �कार का साइबर सरु�ा 

खतरा है िजसम� यजूर के पासवड� को �ैक करने के िलए 

हैकस� �ारा है�कग का �यास शािमल है। है�कग टूल की 

सहायता से, हैकस� पीिड़त के खाते की �ेड�िशय�स �ा�त 

करने और पहुचँ �ा�त करने के िलए कई पासवड� एंटर 

कर सकते ह�।

 �पायवेयर और कीलॉगस� (Keyloggers) : 

�पाइवेयर और कीलॉगर, यजूर की सचूना, पासवड�, 

�ाउ�ज़ग िह��ी इ�यािद इक�ा करते ह� , और िफर उ�ह�  

अपने ि�एटर (हैकस�) तक पहंुचाते ह� , जो इस �य��तगत 

जानकारी को थड� पाट� को बेच या िवतिरत कर सकते ह�। 

हैकस� उस जानकारी का इ�तेमाल पीिड़त के ब�क 

अकाउंट से पैसे चरुाने के िलए भी कर सकते ह�।

 एडवेयर : मैलवेयर का एक समहू है जो पॉप-अप को 

उ�प�न करने के िलए जाना जाता है। यिद यजूर उस 

अितिर�त सॉ�टवेयर को डाउनलोड करता है, तो वह 

आपके डेटा को या तो िडिलट कर सकता है या चोरी कर 

सकता है। इन पॉप-अप मैसेज म� से कुछ का उपयोग 

आपके कं�यटूर ��ीन को केवल अवांिछत जानकारी 

जैसे िव�ापन� के साथ बम बनाने के िलए भी िकया जा 

सकता है।

 �ोज�स : �ोजन एक �कार के मैलवेयर �ो�ाम ह�  जो 

�वयं को हािनरिहत या उपयोगी सॉ�टवेयर के �प म� 

��ततु करते ह�। �ोजन पीिड़त� के कं�यटूर पर 

दभु�वनापणू� �ो�ाम डाउनलोड करने, फ़ाइल� को िडिलट 

करने या चोरी करने और हैकस� के िलए पीिड़त� के 

कं�यटूर पर अनिधकृत ए�सेस �दान करने सिहत कई 

�कार की दभु�वनापणू� गितिविधय� का कारण बन सकते 

ह�।

 र�समवेयर : कई अ�य �कार के साइबर हमल� के 

िवपरीत, र�समवेयर हमले पीिड़त को शोषण के बारे म� 

सिूचत करते ह� , और यह उससे कैसे उबरना ह�  इसके 

िनद�श भी देता है (आमतौर पर यह वसलूी के िलए 

भुगतान की मांग करता है)। काननू �वत�न �ारा एक दरार 

से बचने के िलए, हैकस� जो रैनसमवेयर हमल� के पीछे 

होते ह� , आमतौर पर िबटकॉइन जैसी आभासी म�ुाओं म� 

भुगतान की मांग करते ह�।
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 िफ़�शग ईमेल: िफ़�शग ईमेल का उपयोग आमतौर पर 

यजूर से िनजी जानकारी चरुाने के िलए िकया जाता है 

जबिक �पैम ईमेल का उपयोग आम तौर पर इंटरनेट पर 

एक ही मैसेज की कई कॉिपज के साथ बाढ़ लाने के िलए 

िकया जाता है, जो कं�यटूर यजूर को इस मैसेज पर लाने 

को मजबरू करने के �यास होता है जो अ�यथा इसे �ा�त 

करने का िवक�प नह� चनुते ह�।

8. साइबर सरु�ा के फायदे:

 नेटवक�  और डेटा को अनिधकृत ए�सेस से �ोटे�ट 

करता ह�।

 बेहतर सचूना सरु�ा और �यापार िनरंतरता �बंधन।

 आपकी सचूना सरु�ा �यव�था म� बेहतर िहतधारक 

िव�वास

 सही सरु�ा िनयं�ण के साथ बेहतर कंपनी �ेड�िशय�स

 उ�लंघन की ��थित म� फा�ट िरकवरी टाइम

9. साइबर हमले के िलए िकस �कार के �यवसाय सबसे 

अिधक जोिखम म� ह� ?

आप सोच सकते ह�  िक अिधक बड़े �यवसाय छोटे �यवसाय� 

की तलुना म� अिधक असरुि�त होते ह�  याआकष�क डेटा वाले 

�यवसाय, जैसे िव�ीय सेवा कंपिनयां या �वा��य सेवा 

उ�ोग, आसान ल�य ह�गे। बड़े �यवसाय या जो संवेदनशील 

डेटा को संभालते ह� , उनके पास आमतौर पर साइबर हमले से 

खदु को बचाने के िलए तकनीक, िनयम और �ि�याएं होती 

ह�। दसूरी ओर, सम�पत आईटी िवशेष�ता, साइबर सरु�ा 

�ौ�ोिगकी, �ि�याओं या िश�ा के िबना छोटे और म�यम 

आकार के �यवसाय हैकस� के िलए आसान ल�य ह�। 

�यवसाय� के सामने सबसे बड़ी साइबर सरु�ा चनुौितय� म� से 

एक �या है ? वत�मान म� �यवसाय� के सामने सबसे बड़ी 

चनुौितय� म� से एक साइबर सरु�ा के बारे म� िशि�त रहना 

और साइबर खतर� के बारे म� जाग�क होना है। अ�सर, 

हैकस� िकसी कम�चारी के उपयोगकत� नाम और पासवड� को 

चरुाने का तरीका खोजने के बाद साइबर हमले श�ु करते ह�। 

हैकस� आमतौर पर यजूस� को उनकी जानकारी स�पने के िलए 

धोखा देते ह�। एक बार जब हैकर िस�टम तक पहंुच �ा�त कर 

लेता है, तो वे इंतजार म� बैठ सकते ह�  और तब तक इंतजार 

कर सकते ह�  जब तक िक उनके पास हमले को अंजाम देने 

का एक सही, आकष�क अवसर न हो। उिचत साइबर सरु�ा 

िश�ा और सव��म �थाओं के साथ, �यवसाय खदु को 

सबसे अिधक िन�पािदत सचूना हैक और साइबर हमले से 

बचाने म� मदद कर सकते ह�। साइबर सरु�ा िश�ा के सबसे 

�भावी �प� म� से एक सरु�ा जाग�कता �िश�ण है|

10. �या साइबर खतर� से िनपटने के िलए संगठन 

पय��त �यास कर रहे ह� ?

�यादातर मामल� म�, उ�र सरल नह� है।साइबर सरु�ा के 

िलए िनरंतर िश�ा, कंपनी-�यापी �ि�याओं और काय�कारी 

�तर की �ितब�ता की आव�यकता होती है। आम तौर पर, 

इस बारे म� अिधक जाग�कता की आव�यकता होती है िक 

हैकर िकतनी ज�दी साइबर हमले श�ु कर सकते ह� , साइबर 

हमले िकतनी ज�दी िवकिसत हो सकते ह� , और �यवसाय� 

को खदु को बचाने के िलए साइबर सरु�ा की कई परत� की 

आव�यकता कैसे होती है-खासकर आधिुनक काय��थल के 

वातावरण म� जहां कम�चारी दरू से काम कर रहे ह�  और 

िडिजटल संचार चैनल� के मा�यम से मह�वपणू� डेटासाझा 

कर रहे ह�  ।

11.  इस समय साइबर खतर� से सबसे अिधक संबंिधत 

�या ह� ?

रैनसमवेयर हमारी सबसे बड़ी �चताओं म� से एक है - यह एक 

िविश�ट �कार का साइबर हमला है जहां हैकस� मैलवेयर 

तैनात करते ह� , िफर आपको अपने िस�टम के ए�सेस को 

�ा�त करने के िलए िफरौती का भुगतान करने के िलए मजबरू 

करते ह�।

हम िफ़�शग अिध�हण हमल� की िनगरानी और रोकथाम के 

िलए भी हमेशा �चितत रहते ह�। इस �कार के साइबर हमले के 

मा�यम से हैकस� िकसी कम�चारी के ईमेल अकाउंट को 

ए�सेस कर लेते ह�। िफर, वे इसके म�ूयवान डेटा और 

जानकारी िनकालने के िलए िनयम बनाते ह�। एक बार हैकस� 

को जानकारी का एक टुकड़ा िमल जाता है िजसका वे फायदा 

उठा सकते ह� , तो वे इसका उपयोग कम�चारी के ए�ेस बकु म� 

सभी के िलए एक वा�तिवक िदखने वाला ईमेल बनाने के 

िलए करते ह�।

एडवांस तकनीक� और मशीन लिन�ग के साथ, हैकस� िफ़�शग 

ईमेल को भयावह �प से वैध बना सकते ह�। जैसे ही अ�य 

कम�चारी ईमेल खोलते ह�  और बातचीत करते ह� , हैकस� 

अिधक डेटा और जानकारी को ए�सेस करते ह�  जब तक िक 

परूा संगठन संभािवत �प से �भािवत नह� हो जाता।
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12.  इन साइबर हमल� से हम बच� कैसे ?

अगर कोई �य��त मोबाइल या कं�यटूर पर इंटरनेट का 

इ�तेमाल करता है तब उसे इन साइबर हमल� से बचने के 

िलए बहुत ही सचेत रहना पड़ेगा। तो अब आपको आगे 

साइबर सरु�ा िलए कुछ सझुाव बता रहे ह� , अगर इन सझुाबो 

का आप पालन करते ह� , तब आप अपने कीमती डेटा का या 

कहे सचूना को या पैसे की हािन होने से बचा सकते है।

 पहला सझुाव, आप अपने मोबाइल या कं�यटूर के 

ऑपरे�टग िस�टम को हमेशा समय समय पर 

अपडेटकरते रह�। िजससे आपके इन िडवाइस� को और 

�यादा साइबर हमल� से सरु�ा िमलेगी।

 अपने कं�यटूर और मोबाइल या टैब म� एक अ�छी कंपनी 

का एंटी-वायरस सॉ�टवेयर को खरीद कर�। और अगर 

पहले से ये सॉ�टवेर आपके कं�यटूर या मोबाइल म� है तो 

समय समय पर इनको अपडेट भी करते रह�। िजससे 

अगर कोई नया वाइरस यामालवेयरआपके कं�यटूर या 

मोबाइल पर हमला करता है तो इनकी पहचान करके 

इ�ह�  वह� पर रोका जा सके।

 आप ईमेल का इ�तेमाल करते ह�  या िकसी ब�क की 

वैबसाइट पर जाकर कोई ��ज़ै�शन करते ह� , तब वहा ँपर 

आप पासवड� का उपयोग ज�र कर�गे। तो यहां पर हमारा 

सझुाव है िक आप जो भी पासवड� डाल� वह बहुत ही 

मजबतू होना चािहए। यािन आसानी से पहचानने वाला 

पासवड� नह� होना चािहए।

 ईमेल अटैचम�ट को ठीक से देखकर ही खोल� और 

अनजान �य��त �ारा भेजे गए ईमेल अटैचम��स को तो 

िबलकुल भी ना खोल�। डाउनलोड करने के बाद उ�ह�  

ठीक से िकसी एंटी-मालवेयर सॉ�टवेयर से �कैन कर 

ल�।

 पायरेटेड चीज़� जैसे िफ़�म� या पेड सॉ�टवेयर �ी म� 

डाउनलोड करने के च�कर म� िबलकुल भी ना पड़�, यह 

गलत है और इसकी बजह से आपको और आपके 

कीमती डेटा को भी खतरा हो सकता ह�।

 कह� पर भी आपको �ी के वाई-फाई के च�कर म� नह� 

पड़ना चािहए। नह� तो ये �ी वाले वाई-फाई, आपके 

कीमती डेटा को चरुा कर इसका गलत इ�तेमाल कर 

सकते ह�।

13. साइबर हमल� के उदाहरण

 दि�ण कोिरया के ब�क� और �सारक� पर हमला, 

2013

 एक संिद�ध साइबर हमले ने दि�ण कोिरया के कुछ �मखु 

ब�क� और �सारक� म� िस�टम और कं�यटूर को नीचे ला 

िदया। नतीजतन, �थानीय इ��वटी बाजार म� 1.0% की 

िगरावट आई।

 ऑपरेशन हाई रोलर, 2012

 2012 म� ऑक� ��ेटेड हमले ने यरूोप, अमेिरका और 

लेिटन अमेिरका म� ब�क खात� से लगभग $ 78 से $ 2.5 

िबिलयन की िनकासी की। ल�य उ�च म�ूय वाले 

वािण��यक खाते, अमीर �य��त, �ेिडट यिूनयन और 

बड़े वै��वक ब�क और �े�ीय ब�क थे। हमले ने पीिड़त के 

उ�चतम म�ूय वाले खाते का पता लगाया और एक �ीपेड 

डेिबट काड� (िजसे गमुनाम �प से भुनाया जा सकता है) म� 

धन ह�तांतिरत िकया। िफर चोरी को िछपाने के िलए 

ल�य का ब�क �टेटम�ट बदल िदया गया।

 ईरान के परमाण ु काय��म पर �ट�सनेट हमला, 

2010

 एक पिर�कृत वायरस ने न�ा�ज़ संयं� म� यरेूिनयम-235 

सम�थािनक� को U-238 सम�थािनक� से अलग करने 

के िलए काय�रत गैस स��ी�यजू को िनयंि�त करने वाली 

मशीन म� घसुपैठ की। नतीजतन, स��ी�यजू की ��पन 

धीमी हो गई, �क गई और कुछ मामल� म� आ�म-िवनाश 

हो गया। अभी तक अपराधी की पहचान नह� हो पाई है।

 सरकारी तेल कंपनी अरामको के िखलाफ साइबर 

हमला

 अग�त 2012 म� सऊदी अरब की तेल कंपनी अरामको 

के 30,000 से अिधक कं�यटूर एक िवनाशकारी वायरस 

की चपेट म� आ गए थे। इस हमले ने डेटा को न�ट कर 

िदया और कं�यटूर की हाड�-�ाइव को िमटा िदया और 

माना जाता है िक इसका उ�े�य तेल के उ�पादन को 

रोकना था।

 �लेम वायरस, 2012

 माना जाता है िक 2010 से काम कर रहा है, �लेम वायरस 

2012 म� पता चला था।वायरस कोड को अब तक के 

सबसे पिर�कृत और सबसे बड़े दभु�वनापणू� कोड के �प 

म� देखा जाता है। यह घसुपैठ ईरानी तेल मं�ालय, ईरानी 

रा��ीय तेल कंपनी और हंगरी, लेबनान, ऑ���या, �स, 
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हांगकांग और संय�ुत अरब अमीरात म� अ�य नेटवक�  से 

संबंिधत कं�यटूर - िस�टम से जानकारी की चोरी और 

हटाना। बातचीत को ग�ुत �प से िरकॉड� करने के िलए 

कं�यटूर के माइ�ोफ़ोन को चाल ू करने, सं�िमत 

कं�यटूर� की ��ीन �ैब लेने और उ�च-�तरीय और 

�शासिनक उपयोगकत�ओं के �ेड�िशय�स चोरी करने 

सिहत वायरस की काय��मता का एक िह�सा।

 रेड अ�टूबर साइबर अटैक, 2013

 सरकारी और राजनियक संगठन� को लि�त करने के 

िलए रेड अ�टूबर का हमला इस साल जनवरी म� खोजा 

गया था, लेिकन माना जाता है िक यह कई वष� से चल 

रहा था। हमले ने दतूावास�, परमाण ु अनसंुधान क� �� 

और तेल और गैस कंपिनय� से �भावी ढंग से गोपनीय 

और ए����टेड द�तावेज़ चरुा िलए ।

 लि�त सचूना म� भ-ूराजनीितक �प से संवेदनशील डेटा 

और संरि�त कं�यटूर िस�टम तक पहंुचने के िलए 

�ेड�िशयल शािमल ह�। दभु�वनापणू� कोड यह भी पता 

लगाने म� स�म था िक एक यएूसबी ��टक को नेटवक�  

वाले कं�यटूर म� कब डाला गया था और इसका उ�े�य 

��टक पर िकसी भी फाइल को हटाना और चोरी करना 

था। हमल� के पीछे साइबर-अपराध रैकेट ने हमल� के 

बाद अपने संचालन को बंद कर िदया और उ�ह�  �लेिखत 

िकया गया। .

 यरूोपीय संघ के सरकारी संगठन� और मह�वपणू� 

बिुनयादी ढांचे के संचालक� पर िमनी�ूक साइबर 

हमला।

 िमनी�ूक साइबर हमले ने कं�यटूर नेटवक�  म� �वेश 

करने और जानकारी एक� करने के िलए एडोब के 

ए�ोबैट रीडर म� एक दोष का फायदा उठाया।

14. भारत म� साइबर सरु�ा संरचना

काननूी ढांचा

सचूना �ौ�ोिगकी अिधिनयम, 2000 

 आईटी अिधिनयम के �ावधान इले��ॉिनक लेनदेन, 

िडिजटल ह�ता�र, साइबर अपराध, साइबर सरु�ा और 

डेटा संर�ण के सा�य म�ूय से संबंिधत ह�।

 यह ई-कॉमस� और ई-गवन�स को काननूी मा�यता देने 

और कागज आधािरत पारंपिरक तरीक� के िवक�प के 

�प म� इसके िवकास को सिुवधाजनक बनाने का इरादा 

रखता है।

अ�य काननू

 आईटी अिधिनयम 2000 के अलावा अ�य काननू भी ह�  

जो साइबर�पेस को िनयंि�त और िविनयिमत करते ह�।

 ऑनलाइन अनबंुध� के िलए- भारतीय अनबंुध 

अिधिनयम, माल िव�य अिधिनयम 1930 आिद वैधता 

को भी पिरभािषत कर�गे।

 �ित�पध� अिधिनयम 2002 और उपभो�ता संर�ण 

अिधिनयम 1986 के �ावधान साइबर �पेस के िलए भी 

�ासंिगक ह�  ।

 भारतीय कॉपीराइट अिधिनयम और �ेडमाक�  अिधिनयम 

साइबर डोमेन म� बौि�क संपदा की र�ा करते ह�।

रा��ीय साइबर सरु�ा नीित 2013/2022

 नीित द�तावेज़ देश के भीतर सभी �तर� पर साइबर सरु�ा 

के म�ेु से िनपटने के िलए �यापक, सहयोगा�मक और 

सामिूहक �िति�या के िलए एक �परेखा तैयार करने के 

िलए एक रोड मैप तैयार करता है।

 िवझन 

 नागिरक�, �यवसाय� और सरकार के िलए एक सरुि�त 

और लचीला साइबर �पेस बनाना।

 उ�े�य 

 साइबर�पेस म� सचूना और सचूना के बिुनयादी ढांचे की 

र�ा के िलए, साइबर खतर� को रोकने और �िति�या देने 

के िलए �मता का िनम�ण, कमजोिरय� को कम करना 

और सं�थागत संरचना, लोग�, �ि�या, �ौ�ोिगकी और 

सहयोग के संयोजन के मा�यम से साइबर घटनाओं से 

नकुसान को कम करना।

मह�वपणू� िवशेषताएं

 सरुि�त और लचीले साइबर �पेस का िनम�ण करना।
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 एक सरुि�त साइबर पािर��थितकी तं� बनाना, आईटी 

लेनदेन म� िव�वास पैदा करना।

 24 x 7 रा��ीय मह�वपणू� सचूना अवसंरचना संर�ण 

क� � (NCIIPC)

 �वदेशी तकनीकी समाधान (चीनी उ�पाद� और िवदेशी 

सॉ�टवेयर पर िनभ�रता को कम िकया जाना चािहए।) 

 आईसीटी उ�पाद� का परी�ण और मा�य उ�पाद� को 

�मािणत करना।

 �े� म� 500,000 पेशेवर� का काय�बल तैयार करना 

 �यवसायी के िलए िव�ीय लाभ जो मानक आईटी 

�थाओं को �वीकार करता है, आिद।

15.परमाण ुउ�ोग म� साइबर सरु�ा पर चैथम हाउस 

िरपोट� के अंश

पिर�कृत 2010 �ट�सनेट वम� की तैनाती सिहत हाल के हाई-

�ोफाइल साइबर हमल� ने परमाण ुसिुवधाओं की साइबर 

सरु�ा कमजोिरय� के बारे म� नई �चताएं बढ़ा दी ह�। जैसे-जैसे 

साइबर अपराधी, रा�य और आतंकवादी समहू अपनी 

ऑनलाइन गितिविधया ँबढ़ाते ह� , गंभीर साइबर हमले का डर 

हमेशा बना रहता है। यह िवशेष �प से �चता का िवषय है 

�य�िक इस तरह के हमले के पिरणाम�व�प आयनकारी 

िविकरण के िनकलने का जोिखम - भले ही दरू�थ हो - हो 

सकता है। इसके अलावा, िकसी परमाण ुसिुवधा पर छोटे 

पैमाने की साइबर सरु�ा घटना का भी जनमत और नागिरक 

परमाण ु उ�ोग के भिव�य पर असंगत �भाव पड़ने की 

संभावना होगी। परेू �े� म� साइबर सरु�ा म� सधुार के िलए 

अंतर���ीय परमाण ुऊज� एज�सी (आईएईए) �ारा हाल ही म� 

उठाए गए मह�वपणू� कदम� के बावजदू, परमाण ुऊज� उ�ोग 

के पास वत�मान म� अ�य �े�� की तलुना म� इस �े� म� कम 

अनभुव है। यह आंिशक �प से परमाण ुउ�ोग की िनयामक 

आव�यकताओं के कारण है, िजसका अथ� है िक िडिजटल 

िस�टम को अ�य �कार के मह�वपणू� बिुनयादी ढांचे की 

तलुना म� बाद म� अपनाया गया है। इसके अलावा, भौितक 

संर�ण और सरु�ा पर उ�ोग के लंबे समय से �यान क� ि�त 

करने का मतलब यह है िक जोिखम �िति�या के ये पहल ू

अब अपे�ाकृत मजबतू ह� , साइबर सरु�ा त�परता िवकिसत 

करने पर कम �यान िदया गया है। पिरणाम�व�प, िडिजटल 

�ौ�ोिगकी म� कमजोिरय� का फायदा उठाना उन लोग� के 

िलए सबसे आकष�क माग� हो सकता है जो िबना िकसी रोक-

टोक के डर के परमाण ुसिुवधाओं पर हमला करना चाहते ह�। 

साइबर सरु�ा जोिखम बढ़ रहा है �य�िक परमाण ुसिुवधाएं 

तेजी से िडिजटल िस�टम पर िनभ�र हो रही ह�  और वािण��यक 

'ऑफ-द-शे�फ' सॉ�टवेयर का उपयोग बढ़ा रही ह� , जो काफी 

लागत बचत �दान करता है लेिकन है�कग हमल� की चपेट म� 

बढ़ जाता है।िडिजटलीकरण की �विृ�, जब इसम� शािमल 

जोिखम� के बारे म� काय�कारी �तर की जाग�कता की कमी 

के साथ िमलती है, तो इसका मतलब यह भी है िक परमाण ु

संयं� क�मय� को इस साइबर भे�ता की परूी सीमा का 

एहसास नह� हो सकता है और इस �कार संभािवत हमल� से 

िनपटने के िलए अपय��त �प से तैयार ह�। एक �यापक िमथक 

है िक परमाण ुसिुवधाएं 'एयर गै�ड' ह�  - या साव�जिनक इंटरनेट 

से परूी तरह से अलग ह�  - और यह उ�ह�  साइबर हमले से 

बचाती है। िफर भी न केवल �लैश �ाइव (जैसा िक �ट�सनेट 

के मामले म�) से अिधक कुछ नह� के साथ एयर गैप को तोड़ा 

जा सकता है, ब��क इंटरनेट कने��टिवटी के �यावसाियक 

लाभ� का मतलब है िक परमाण ुसिुवधाओं म� अब वच�अुल 

�ाइवेट नेटवक�  और अ�य कने�शन �थािपत हो सकते ह�। 

इस बीच, है�कग करना आसान और अिधक �यापक होता जा 

रहा है: �ात और खोजी गई कमजोिरय� पर लि�त �वचािलत 

साइबर-हमले पैकेज खरीद के िलए �यापक �प से उपल�ध 

ह� ; �ट�सनेट �ारा उपयोग की जाने वाली उ�नत तकनीक�  अब 

�ात ह�  और उनकी नकल की जा रही है; और खोज इंजन 

इंटरनेट से जड़ेु मह�वपणू� बिुनयादी ढांचे के घटक� की 

आसानी से पहचान कर सकते ह�। उपरो�त �चताओं के 

आलोक म�, चैथम हाउस ने 2014-15 म� साइबर सरु�ा और 

परमाण ुसरु�ा के बीच संबंध पर 18 महीने की पिरयोजना 

श�ु की। चैथम हाउस, रॉयल इं�टी�ूट ऑफ इंटरनेशनल 

अफेयस�, लंदन म� ��थत एक �वतं� नीित सं�थान है। 30 

उ�ोग �यवसाियय�, साथ ही नीित-िनम�ताओं और 

िश�ािवद� के साथ गहन सा�ा�कार करके और तीन िवशेष� 

गोलमेज स�मेलन बलुाकर, पिरयोजना ने �यापक परमाण ु

उ�ोग के सामने आने वाली �मखु साइबर सरु�ा चनुौितय� 

का आकलन करने की कोिशश की;अंतररा��ीय नीित उपाय� 

की पहचान करना जो �े� म� साइबर सरु�ा को बढ़ाने म� मदद 

कर सकते ह� ;और इस �े� म� वत�मान �चताओं के बारे म� �ान 

बढ़ाने म� मदद करना।यह िरपोट� नागिरक परमाण ुसिुवधाओं 

के िलए �मखु साइबर खतर� की जांच करती है, िवशेष �प से 

उन पर �यान क� ि�त करती है जो औ�ोिगक िनयं�ण 
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�णािलय� पर �भाव डाल सकते ह� , और इन चनुौितय� के 

िलए कुछ संभािवत समाधान सझुाती है।

म�ुय िन�कष�

 उ�ोग-�यापी चनुौितया ँ

 परमाण ुसिुवधाओं पर साइबर सरु�ा घटना �कटीकरण 

की अिनयिमतता 

 अ�य उ�ोग� या सचूना-साझाकरण के साथ सीिमत 

सहयोग 

 िनयामक मानक� की कमी, साथ ही साइबर सरु�ा 

कंपिनय� और िव�ेताओं के बीच सीिमत सं�षणभी 

�चता का िवषय है।

 अपय��त जोिखम म�ूयांकन 

 साइबर सरु�ा म� िनवेश करने के िलए कम संसाधन 

उपल�ध ह�।

 सां�कृितक चनुौितयां 

 परमाण ुऔर कं�यटूर इंजीिनयर� के बीच सं�षण

 �मखु साइबर सरु�ा �ि�याओं की समझ की कमी

 परमाण ु संयं� क�मय� और साइबर सरु�ा क�मय� के 

बीच एकीकृत साइबर सरु�ा अ�यास की कमी 

 साइबर सरु�ा के िलए सि�य ���टकोण के बजाय 

�िति�या�मक 

 तकनीकी चनुौितयां 

 कई औ�ोिगक िनयं�ण �णािलया ँ 'िडज़ाइन �ारा 

असरुि�त' ह� , �य�िक साइबर सरु�ा उपाय� को श�ु से 

ही िडज़ाइन नह� िकया गया था।

 मानक आईटी समाधान जैसे पै�चग परमाण ुसिुवधाओं 

पर लाग ूकरना म�ु�कल है, म�ुय �प से इस �चता के 

कारण िक पैच िस�टम को तोड़ सकते ह�  और संयं� 

वािण��यक आव�यकता के कारण डाउन टाइम को कम 

नह� िकया जा सकता ह�।

 आप�ूत �ृंखला भे�ता का मतलब है िक परमाण ुसिुवधा 

म� उपयोग िकए जाने वाले उपकरण िकसी भी �तर पर 

समझौता करने का जोिखम उठाते ह�।

सिमित की िसफािरश

 साइबर�पेस म� अपने िवरोिधय� से मेल खाने या उनसे 

आगे िनकलने के िलए एक अिधक मजबतू मह�वाकां�ा 

िवकिसत कर� और इस तरह परमाण ु ईंधन च� के 

मह�वपणू� त�व� पर अपने संसाधन� को क� ि�त करते हुए 

पहल कर�।

 उ�ोग के भीतर साइबर सरु�ा को और बढ़ावा देने के 

िलए, एक �े�ीय �तर के ���टकोण को �ो�सािहत करने 

के उ�े�य से, उ�चतम �तर से लेकर �य��त तक।

 गित और चपलता बनाए रखने के िलए िडज़ाइन की गई 

एक अंतररा��ीय साइबर सरु�ा जोिखम �बंधन रणनीित 

�थािपत कर�, िजसम� साइबर सरु�ा चनुौितय� से िनपटने 

के िलए गहन तैयारी के िलए आव�यक तं� शािमल ह�, 

हालांिक ये उ�प�न हो सकते ह� , और एक लचीली और 

सम��वत �िति�या।

 पहचान की गई तकनीकी किमय� को दरू करने के िलए 

काय� की सम��वत योजना िवकिसत कर�, जैसे िक पैच 

�बंधन म�, और आव�यक िनवेश कर�।

 संगठना�मक �िति�या म� सभी िहतधारक� को शािमल 

कर�। इसके िलए उ�चतम �तर पर जानकार नेत�ृव, 

सचूना के म�ुत �वाह और �बंधन, कम�चािरय� और 

सरु�ा और सरु�ा समदुाय� के सद�य� सिहत िहतधारक� 

के �यापक समदुाय �ारा गितशील योगदान की 

आव�यकता होगी।

 एक ऐसे वातावरण को बढ़ावा देना जो सम� ठहराव की 

िकसी भी �विृ� से बचने के िलए िविनयिमत और �व-

िनध�िरत काय� के बीच उिचत संतलुन को स�म बनाता 

है।

िविश�ट िसफािरश�

 जोिखम का आकलन - और िनवेश को आक�षत करना

 'मानव कारक' को संभालना

 �कटीकरण और सचूना-साझाकरण को बढ़ावा देना

 आगे अंतर���ीय नीित उपाय� का िवकास करना

 संचार अंतराल को पाटना - सां�कृितक पिरवत�न की 

आव�यकता सिहत

 सरु�ा बढ़ाना - 'िडजाइन �ारा सरु�ा' की आव�यकता 

सिहत

16.परमाण ुउ�ोग म� साइबर सरु�ा घटनाएं-एकसार-

सं�ह

16.1  परमाण ुऊज� संयं�� की साइबर भे�ता
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जैसे-जैसे वै��वक परमाण ुऊज� बढ़ती है, वैसे-वैसे साइबर 

हमले का खतरा भी बढ़ता है। समय के साथ, परमाण ुऊज� 

संयं�� म� �ि�या िनयं�ण �णािलया ँ �ारंिभक एनालॉग 

िस�टम से िडिजटल िस�टम म� िवकिसत हुई ह�। िडिजटल 

िस�टम �वयं अ�यिधक िविश�ट हाड�वेयर और सॉ�टवेयर 

से पय�वे�ी िनयं�ण और डेटा अिध�हण (एससीएडीए) 

िस�टम म� अिधक मानकीकृत हाड�वेयर और सॉ�टवेयर म� 

िवकिसत हो रहे ह�। िडिजटल िस�टम म� पिरवत�न अपने साथ 

िस�टम घटक� के नए इंटरकने��स के िलए नए जोिखम और 

भे�ताएं, संभािवत पिरचालन म�ेु और साइबर हमले से 

कमजोिरयां लाता है िजनका म�ूयांकन और समाधान िकया 

जाना चािहए।

िस�टम की कमजोिरय� का आकलन करने म�, िडिजटल 

कं�यटूर और संचार �णािलय� की चार म�ुय �ेिणय� पर 

िवचार िकया जाना चािहए: 

1.  सरु�ा संबंधी और सरु�ा के िलए मह�वपणू� काय� 

2.  सरु�ा काय� 

3.  आपातकालीन तैयारी काय� 

4.  संर�ा और सरु�ा के िलए मह�वपणू� समथ�न �णािलया ँ

और उपकरण 

यह योजना परमाण ु ऊज� संयं�� के िलए साइबर सरु�ा 

योजनाओं को िडजाइन करने और लाग ूकरने के िलए एक 

मह�वपणू� �परेखा �दान करती है। ऐसे कई कारण ह�  िजनकी 

वजह से परमाण ुऊज� की साइबर सरु�ा रा��ीय सरु�ा के 

िलए आव�यक है।�य��तगत िवशेष�ता, द�तावेजी 

जानकारी, �ौ�ोिगकी (हाड�वेयर और सॉ�टवेयर), और 

परमाण ुसाम�ी तक पहंुचने के िलए िवरोधी परमाण ुऊज� 

संयं� पर साइबर हमले का �यास कर सकते ह�।उनका ल�य 

िबजली को बािधत करने, रेिडयोलॉिजकल िरलीज बनाने या 

परमाण ु�सार के खतरे को बढ़ाने के िलए भौितक पिरणाम 

तैयार करने के िलए साइबर हमले का उपयोग करना हो 

सकता है।इन जोिखम� से जड़ेु पिरणाम� म� राजनीितक �ित, 

जनता के िव�वास की हािन, िहत� का दबाव, पय�वरणीय 

�ित, आ�थक �ित और हताहत शािमल ह�। इसिलए, यह 

आव�यक है िक परमाण ुसिुवधाएं इन हािनकारक �भाव� को 

रोकने के िलए अपने िडिजटल बिुनयादी ढांचे को मजबतू 

कर�।

16.2. वै��वक परमाण ुऊज� संयं�� की साइबर ��थित

परमाण ुकाय��म� म� साइबर सरु�ा के िवषय की अंतररा��ीय 

�तर पर भी जांच की गई है। �य�ू�लयर �ेट इिनिशएिटव 

(एनटीआई) ने एक सरल, लेिकन उपयोगी "साइबर �कोर 

इंडे�स" िवकिसत िकया है, जो रा��ीय �तर के साइबर 

मानक� को िनध�िरत करने की िड�ी का आकलन करता है। 

इस सचूकांक पर �को�रग से पता चलता है िक साइबर खतर� 

को िकतनी गंभीरता से संबोिधत िकया जा रहा है। संय�ुत 

रा�य अमेिरका, कनाडा, �ांस, ��व�जरल�ड और �स जैसे 

अ�छी तरह से िवकिसत परमाण ुऊज� �मताओं वाले देश� से 

लेकर परमाण ु िरए�टर वाले देश� तक जैसे मे��सको, 

�ािज़ल, इटली, कज़ाख�तान और चीन। एनटीआई ने चार 

�यापक �ाथिमकताओं की पहचान की है, उनका मानना है िक 

इससे परमाण ु सिुवधाओं पर साइबर हमल� को नकुसान 

पहंुचाने का जोिखम काफी हद तक कम हो जाएगा। 

�ाथिमकताओं म� साइबर सरु�ा को सं�थागत बनाना, सि�य 

र�ा बढ़ाना, जिटलता को कम करना और पिरवत�न को आगे 

बढ़ाना शािमल है। ये िसफािरश� मह�वाकां�ी ह�  और आसानी 

से हािसल नह� की जाती ह� , लेिकन अगर इ�ह�  लाग ूिकया 

जाता है, तो ये एक सफल साइबर हमले की संभावना को 

नाटकीय �प से कम कर द�गी। इसके अितिर�त, अंतर���ीय 

परमाण ु ऊज� एज�सी (आईएईए) और अ�य अंतर���ीय 

संगठन परमाण ु सिुवधाओं की साइबर सरु�ा के िलए 

माग�दश�न और िसफािरश� �दान करने के िलए सि�य �प से 

काम कर रहे ह�।�ारंिभक �बद ु के �प म� साइबर-जोिखम 

म�ूयांकन का उपयोग करते हुए, अंतर���ीय परमाण ुऊज� 

एज�सी िन�निलिखत त�व� को संबोिधत करते हुए जोिखम-

सिूचत, वग�कृत ���टकोण के आधार पर साइबर 

आव�यकताओं की िसफािरश करता है:

1. संर�ा और सरु�ा दोन� के िलए इं��म�टेशन और कं�ोल 

(I&C) �णाली के काय� का मह�व।

2. सिुवधा के िलए पहचाने गए और म�ूयांकन िकए गए 

खतरे।

3. संभािवत िवरोिधय� के िलए इं��म�टेशन और कं�ोल 

�णाली का आकष�ण।

4. इं��म�टेशन और कं�ोल �णाली की कमजोिरया।ँ

5. पिरचालन वातावरण।

6. संभािवत पिरणाम जो िस�टम के समझौते से ��य� या 

अ��य� �प से उ�प�न हो सकते ह�।
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यह माग�दश�न िवकासो�मखु परमाण ुऊज� काय��म� वाले 

देश� के िलए िवशेष �प से उपयोगी है �य�िक यह सीिमत 

संसाधन� को लाग ूकरने म� मदद करने के िलए जोिखम और 

�े�डग पर िनभ�र करता है जहां वे सबसे अ�छा कर सकते ह�। 

अमेिरकी सरकार ने हाल ही म� वै��वक नागिरक परमाण ु

ऊज� काय��म� से जड़ेु जोिखम� को कम करने की सिुवधा के 

िलए एक वै��वक अनसंुधान काय��म की �थापना की 

है।इस काय��म के िलए तकनीकी आधार को सिुवधाजनक 

बनाने के िलए, उदाहरण के िलए,स�िडया नेशनल लेबोरेटरीज 

ने एक गैर-रा�य अिभनेता �ारा रेिडयोलॉिजकल िरलीज, 

साइबर हमले के िलए परमाण ुऊज� संयं� का शोषण करने 

की �मता का म�ूयांकन करने के िलए एक वै��वक परमाण ु

जोिखम म�ूयांकन ढांचा िवकिसत िकया।म�ूयांकन खतरे 

की �मता और परमाण ु ऊज� संयं� घटना �मता का 

म�ूयांकन करता है।हालािँक इस िव�लेषण के पिरणाम 

साव�जिनक �प से उपल�ध नह� ह� , लेिकन इस अ�ययन से 

एक अंत����ट यह है िक समय के साथ परमाण ुऊज� संयं� की 

जोिखम ��थित कैसे बदल सकती है। नीचे दी गई तािलका 

1990 के बाद से दिुनया भर म� परमाण ुसिुवधाओं पर हुई 

साव�जिनक �प से �कट साइबर घटनाओं को सचूीब� 

करती है। यह संभव है िक अिधक घटनाएं हुई ह�  िजनका 

साव�जिनक �प से खलुासा नह� िकया गया है या िजनके 

िववरण वग�कृत ह�  या अ�यथा अनपुल�ध ह�।

17. साइबर सरु�ा घटनाएं

18.  घटनाओं की सचूी

डेिवस

संयं� अमेिरका हुआ

पहंुच
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19. िन�कष�

िनध�िरत �ित�ं�ी लि�त, अनकूुल रणनीितय� और 

अनकूुिलत साइबर उपकरण� का उपयोग करते ह�  और 

आप�ूत �ृंखला से समझौता करने पर भी िवचार कर सकते 

ह� , िजसका अथ� है िक परमाण ुसिुवधा पर �थािपत होने से 

पहले ही उपकरण सं�िमत हो सकते ह�।लि�त हमले 

पारंपिरक साइबर सरु�ा से समझौता करने म� �भावी सािबत 

हुए ह�।यह �प�ट है िक अ�छी तरह से संसाधनय�ुत, िनरंतर 

िवरोधी तकनीकी �प से उ�नत सरु�ा समाधान� को भी हरा 

सकते ह�।ईरान म� नटानज़ यरेूिनयम संवध�न सिुवधा पर 

�ट�सनेट हमले, दि�ण कोिरया म� कोिरया हाइ�ो और 

परमाण ुऊज� की हैक, जम�न परमाण ुऊज� संयं� म� िस�टम 

पर पाए गए मैलवेयर आिद के उदाहरण दश�ते ह�  िक परमाण ु

सिुवधाओं पर साइबर सरु�ा के िलए वत�मान ���टकोण 

चनुौती के बराबर नह�है। सहयोग को बढ़ावा देने और 

सव��म �थाओं को साझा करने के रा�ते �थािपत िकए गए 

ह� , साथ ही काय�बल िवकास की आव�यकता भी है।एक 

ऐसी रणनीित तैयार करने के िलए जो सिुवधाओं को 

गितशील, िवकिसत हो रहे साइबर खतर� से बचाती है, 

साइबर सरु�ा का माग�दश�न करने वाले �यापक ढांचे की नए 

िसरे से, अ�ितबंिधत जांच की आव�यकता होती है।संगठन� 

को अविश�ट जोिखम का �बंधन करना चािहए।जोिखम को 

�बंिधत करने का एक तरीका लचीलापन बढ़ाना है, जो 

संगठन को सरु�ा घटना के �ितकूल �भाव को अवशोिषत 

करने और खदु को ज�दी से िफर से �थािपत करने म� स�म 

बनाता है। साइबर सरु�ा �मखु 'िसम�टेक' के अनसुार, 

िफ़�शग और मैलवेयर हमल� के मामले म� भारत अमेिरका 

और चीन के बाद दिुनया के शीष� तीन देश� म� से एक है। 

साइबर सरु�ा पर िनयिमत िरपोट� तैयार करने वाली भारतीय 

दरूसंचार कंपनी सबेु�स के अनसुार, इस साल की पहली 

छमाही म�, िकसी भी देश ने अपने इंटरनेट ऑफ �थ�स - 

इंटरनेट से जड़ेु उपकरण� और बिुनयादी ढांचे के वेब - पर 

भारत की तलुना म� अिधक साइबर हमल� का सामना नह� 

िकया। अकेले अ�ैल और जनू के बीच, साइबर हमल� म� 22 

�ितशत की विृ� दज� की गई, िजसम� मैलवेयर के 2,५५० 

अि�तीय नमनेू खोजे गए। हालािँक सरकार� साइबर सरु�ा के 

हर पहल ूको िनयंि�त नह� कर सकती ह� , लेिकन वे िन��चत 

�प से अ�य देश�, खतर� और �ौ�ोिगिकय� से सीखे गए 

सबक के आधार पर साइबर सरु�ा के भिव�य को आकार देने 

म� मदद कर सकती ह�। उिचत कामकाज और सम�ृ 

अथ��यव�था के िलए साइबर सरु�ा मह�वपणू� है और 

नागिरक� के िलए साव�जिनक और िनजी दोन� �े�� म� साइबर 

सरु�ा के िवकास के िलए सरकार के मह�व को समझना 

मह�वपणू� है। आज की सरु�ाएं अब पय��त नह� ह� , और 

साइबर हमले से परमाण ुसिुवधाओं की सव��म सरु�ा कैसे 

की जाए, इस पर नए िसरे से िवचार करने की आव�यकता है। 

ख़तरा बहुत बड़ा है और संभािवत पिरणाम बहुत �यादा ह�। 

एक ऊज� �दाता के �प म�, परमाण ु उ�ोग मह�वपणू� 

बिुनयादी ढांचे का िसफ�  एक त�व है, हालांिक संभािवत 

पिरणाम� को देखते हुए यह एक िवशेष त�व है।इसिलए 

मह�वपणू� बिुनयादी ढांचे को संपणू� �प से 'साइबर सरुि�त' 

बनाने के काम पर िवचार िकया जाना चािहए।

�वेश करते है 

मई 2012
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औ�ो�गक ��त�ान� म� �व�करण के अनु�योग

डॉ. आलोक पा�डेय

वै�ािनक अिधकारी (एफ),आरएसडी, एईआरबी

औ�ोिगक अन�ुयोग� म� िविकरण�ोत� के उपयोग ने 

मह�वपणू� �गित की है I इन �ोत� ने औ�ोिगक �ि�याओं म� 

�ांित ला दी है और अि�तीय �मताएं �दान की ह�। 

रेिडयोधम� �ोत� �ाराआयनीकरण िविकरण की श��त का 

उपयोग िविनम�ण,  तेल और गैस, साम�ी परी�ण और कई 

अ�य �े�� म� अिनवाय� िह�सा बन गया है।यह लेख 

आयनकारी िविकरण� के िविभ�न औ�ोिगक अन�ुयोग� को 

��ततु करता है।

औ�ोिगक रेिडयो�ाफी

औ�ोिगक रेिडयो�ाफी एक �यापक �प से उपयोग की जाने 

वाली गैर-िवनाशकारी परी�ण तकनीक है, जो रेिडयोधम� 

�ोत� �ारा जांच की जा रही सामि�य� या घटक� का नकुसान 

पहंुचाए िबना िनरी�ण करती है।रेिडयोधम� �ोत गामा 

िकरण� का उ�सज�न करकेवे�ड, का��टग और फोिज�ग 

आिद मह�वपणू� घटक� म� आंतिरक संरचनाओं, दोष� और 

िवसंगितय� का िनरी�ण करता है।औ�ोिगक रेिडयो�ाफी म� 

जांच की जा रही व�त ुम� �वेश करने और िफ�म या िडिजटल 

िडटे�टर पर एक छिव बनाने के िलए ए�स-रे या गामा िकरण� 

जैसे आयनकारी िविकरण का उपयोग िकया जाता है।

जब कोई व�त ुए�स-रे या गामा िकरण� के संपक�  म� आती है, 

तो िविकरण साम�ी से होकर गजुरती है और अलग-अलग 

िड�ी तक अवशोिषत हो जाती है। साम�ी म� मोटे या सघन 

�े� अिधक िविकरण को अवशोिषत करते ह� , िजसके 

पिरणाम�व�प िडटे�टर तक कम िस�नल पहंुचता 

है।अवशोषण म� यह अंतर एक छिव बनाता है जो िकसी भी 

दोष या िवसंगित सिहत व�त ुकी आंतिरक संरचना को �कट 

करता है। औ�ोिगक रेिडयो�ाफी म� ए�स-रे मशीन� या गामा 

िकरण �ोत� जैसे कोबा�ट-60 (Co-60), इिरिडयम-192 

(Ir-192) और सेलेिनयम-75 (Se-75) का उपयोग होता 

है।अिधक मोटाई वाली साम�ी के िलए उ�च ऊज� �वरक का 

उपयोग िकया जाता है। 

औ�ोिगक रेिडयो�ाफी अ�य परी�ण तकनीक� की अपे�ा 

कई लाभ �दान करती है जो इसे गैर-िवनाशकारी परी�ण के 

िलए एक पसंदीदा तरीका बनाती है।औ�ोिगक रेिडयो�ाफी 

साम�ी और घटक� को िबना िकसी �ित के िनरी�ण करने म�  

मदद करता है।रेिडयो�ािफ़क छिवयां आंतिरक संरचनाओं 

का उ�च-गणुव�ा वाला ��य �दान करती ह� , िजससे छोटे 

दोष� या िवसंगितय� का पता लगाया जा सकता है जो अ�य 

िनरी�ण िविधय� म� छूट सकते ह�। औ�ोिगक रेिडयो�ाफी को 

धात,ु �ला��टक, कंपोिजट और िसरेिमक सामि�य� म� 

इ�तेमाल िकया िकया जा सकता है, जो इसे िविभ�न 

औ�ोिगक �े�� के िलए उपय�ुत बनाता है। �ौ�ोिगकी म� 

�गित के साथ, पोट�बल रेिडयो�ािफक उपकरण उपल�ध ह� , 

जो िविभ�न �थान� और िविभ�न वातावरण म� िनरी�ण की 

सिुवधा �दान करते ह�। 

औ�ोिगक रेिडयो�ाफी एक मह�वपणू� तकनीक है, परंत ु

इसम� आयनीकृत िविकरण का उपयोग शािमल है, िजसके 

िलए क�मको और पय�वरण की सरु�ा के िलए स�त सरु�ा 

उपाय� की आव�यकता होती है। कुछ �मखु सरु�ा 

औ�ोिगक रेिडयो�ाफी उपकरण
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आव�यकताओं म� �िशि�त क�मय� (रेिडयो�ाफर�) �ारा 

�चालन, �े�/क�मय� की िनगरानी हेत ुउपय�ुत िविकरण 

मापक उपकरण� का उपयोग शािमल है।

औ�ोिगक �य�ू�लयोिनक गेज 

औ�ोिगक गे�जग रेिडयोधम� �ोत� का एक और मह�वपणू� 

अन�ुयोग। िविकरण �ोत� का उपयोग करते हुए 

�य�ू�लयोिनक गेज साम�ी की मोटाई, घन�व और संरचना 

जैसे मापदंड� का अ�यिधक सटीक और वा�तिवक समय म� 

माप �दान करते ह�। इस गैर-संपक�  माप तकनीक का उपयोग 

इ�पात िनम�ण, कागज उ�पादन, खनन और अ�य उ�ोग� म� 

�यापक �प से होता है, जहां साम�ी की मोटाई, गणुव�ा और 

�ि�या अनकूुलन पर सटीक िनयं�ण अ�यंत मह�वपणू� 

है।यह पारंपिरक गे�जग तकनीक� की तलुना म� कई फायदे 

�दान करते ह� , िजससे कई औ�ोिगक �ि�याओं म� यह एक 

पसंदीदा िवक�प है। 

�य�ू�लयोिनक गेज का काय� िस�ांत िविकरण के िकसी 

साम�ी से गजुरने पर �ीणन पर आधािरत है।गेज म� एक 

रेिडयोधम� �ोत, आमतौर पर एक गामा िकरण-उ�सज�क 

आइसोटोप और एक या अिधक िविकरण िडटे�टर होते ह�। 

रेिडयोधम� �ोत िविकरण उ�स�जत करता है जो मापी जा रही 

साम�ी से होकर गजुरती है। िफर िडटे�टर� तक पहंुचने वाले 

िविकरण की ती�ता को मापा जाता है। िविकरण का �ीणन 

साम�ी के घन�व और मोटाई पर िनभ�र करता है। मोटी या 

सघन साम�ी अिधक िविकरण को अवशोिषत करेगी, 

िजसके पिरणाम �व�प िडटे�टर तक कमजोर िस�नल 

पहंुचेगा। �ात िविकरण ती�ता की तलुना एक संदभ� मान से 

करके,  साम�ी की मोटाई या घन�व को मापा जाता है। 

�य�ू�लयोिनक गेज बीटा �ोत� का भी उपयोग करते ह�। यह 

गेज उ�ोग� म� िविभ�न अन�ुयोग� को मापने के िलए  िकया 

जाता है, जैसे �ला��टक िफ�म�, कागज और को�ट�स की 

मोटाई को मापना, या िविनम�ण �ि�याओं म� साम�ी के 

घन�व की िनगरानी करना।कुछ गेज बीटा बैक�कैट�रग 

िस�ांत� का उपयोग करते ह�। बीटा और गामा रेिडशन के 

अलावा, �य�ूॉन �ोत� का भी �य�ू�लयोिनक गेज म� उपयोग 

िकया जाता है।�य�ूॉन गेज नमी की मा�ा, घन�व और साम�ी 

की संरचना जैसे गणु� को मापने के िलए उपयोग करते ह�। 

साम�ी के साथ �य�ूॉन की अंतःि�या का िव�लेषण करके 

बहुम�ूय जानकारी �ा�त होती है। 

                              �य�ू�लयोिनक गेज

�य�ू�लयोिनक गेज म� उपयोग िकए जाने वाले रेिडयोधम� 

�ोत आमतौर पर गामा िकरण-उ�सज�क आइसोटोप होते ह� , 

िज�ह�  उनकी िविश�ट ऊज� और अध�-जीवन (हाफ लाइफ) के 

आधार पर चनुा जाता है। आमतौर पर उपयोग िकए जाने वाले 

आइसोटोप म� सीिज़यम-137, कोबा�ट-60, और 

अमरेिशयम-241 शािमल ह�।ये आइसोटोप वांिछत माप 

अन�ुयोग के िलए उपय�ुत िविश�ट ऊज� के साथ गामा 

िकरण� का उ�सज�न करते ह�।�य�ू�लयोिनक गेज म� उपयोग 

िकए जाने वाले अ�य �ोत ह�  ि��टॉन-85 (Kr-85), 

��ॉ��शयम-90 (S r - 9 0 ) , अमेरेिशयम(241)-बेिरिलयम 

(Am 241-Be) तथा कैिलफ़ो�नयम-252 (Cf-252) I

�य�ू�लयोिनक गेज के फायद� म� गैर-संपक�  माप, वा�तिवक-

समयडेटा की िनगरानी,   उ�च सटीकता और पिरश�ुता आिद 

शािमल ह�। �य�ू�लयोिनक गेज के िलए म�ुय सरु�ा उपाय म� 

ऑपरेटर� का �िश�ण, िविकरण सरु�ा के िलए पिरर�ण 

और रोकथाम, िविकरण के �तर और जोिखम की िनगरानी 

इ�यािद शािमल है।

तेल-कूप अ�वेषण (वेल लॉ�गग)

तेल और गैस उ�ोग म� वेल लॉ�गग एक मह�वपणू� तकनीक 

है, जो उपसतह संरचनाओं के बारे म� बहुम�ूय जानकारी �दान 

करती है। रेिडयोधम� �ोत� का उपयोग लॉ�गग म� 

िलथोलॉजी, सरं�ता, �व साम�ी और संरचनाओं के अ�य 

गणु� के बारे म� डेटा इक�ा करने के िलए िकया जाता है। 

रेिडयोधम� �ोत� का उपयोग कई लाभ �दान करता है, जो 

उ�ह�  वेल-लॉ�गग के िलए एक अिनवाय� उपकरण बनाता है।

वेल लॉ�गग म�, एक रेिडयोधम� �ोत को वेलबोर म� �थािपत 

िकया जाता है, िजसे आमतौर पर एक िवशेष �प से िडज़ाइन 

िकए गए टूल म� रखा जाता है िजसे लॉ�गग टूल कहा जाता है। 

रेिडयोधम� �ोत या तो गामा िकरण� या �य�ूॉन कण� को 
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आसपास की संरचना म� उ�स�जत करता है। ये उ�स�जत 

कण उपसतह सामि�य� के साथ संपक�  करते ह� , और लॉ�गग 

टूल म� िडटे�टर �िति�या को मापते ह� , िजससे भवैू�ािनक 

संरचनाओं के बारे म� जानकारी िमलती है।

गामा-िकरण �ोत, जैसे सीिज़यम-137 और कोबा�ट-60 

गामा िकरण� उ�स�जत करते ह�  जो संरचना म� �वेश करती ह�। 

गामा िकरण� को िविभ�न त�व� और खिनज� �ारा अलग-

अलग तरीके से �ीण िकया जाता है, िजससे िलथोलॉजी, 

सरं�ता और खिनज संरचना का िनध�रण िकया जा सकता 

है। �य�ूॉन �ोत, जैसे अमेरेिशयम (241) - बेिरिलयम 

(Am241-Be) या कैिलफ़ो�नयम-252 (Cf-252) , उ�च-

ऊज� �य�ूॉन उ�स�जत करते ह�  । ये �य�ूॉन साम�ी के साथ 

पर�पर ि�या करते ह� , िजसको सरं�ता और �व साम�ी को 

िनध�िरत करने के िलए मापा जाता है।

वेल लॉ�गग म� रेिडयोधम� �ोत� के उपयोग के िलए कड़े 

सरु�ा �ोटोकॉल और िनयामक अनपुालन की आव�यकता 

होती है। का�मक�, जनता और पय�वरण की र�ा के िलए 

रेिडयोधम� सामि�य� का उिचत �बंधन, भंडारण, पिरवहन 

और िनपटान आव�यक है।

िविकरण �सं�करण

िविकरण �ोत िविभ�न उ�ोग� म� िवसं�मण और 

कीटाणशुोधन �ि�याओं म� मह�वपणू� भिूमका िनभाते ह�। 

िचिक�सा उपकरण िनम�ण, फाम��यिूटक�स और खा� 

�सं�करण म�, िविकरण �ोत� का उपयोग करके रोगजनक�, 

स�ूमजीव� और कीट� को �भावी ढंग से ख�म िकया जाता है। 

इसके पिरणाम �व�प उ�पाद की गणुव�ा तथा जीवन बढ़ता 

है और रासायिनक उपचार� पर िनभ�रता कम होती है। ऐसे 

अन�ुयोग बेहतर गणुव�ा िनयं�ण उपाय� और साव�जिनक 

�वा��य मानक� म� मह�वपणू� योगदान देते ह�।

गामा िकरण� और इले��ॉन बीम सिहत िविकरण �ोत� का

िविभ�न सामि�य� के िविकरण �सं�करण म� �यापक 

अन�ुयोग होता है। इस �ि�या म� िविश�ट उ�े�य�, जैसे 

िवसं�मण, संर�ण और संशोधन के िलए सामि�य� को 

िविकरण के िनयंि�त �तर पर उदभािसत (ए�सपोज़) करना 

शािमल है। 

भोजन और िचिक�सा उ�पाद के िविकरण �सं�करण के 

िलए आमतौर गामा-िकरण �ोत जैसे कोबा�ट-60 (Co-60) 

और सीिज़यम-137 (Cs-137) का उपयोग िकया जाता है I 

यहा ँपर इन �ोत� की बहुत उ�च मा�ा (PBq र�ज म�) का 

उपयोग िकया जाता है।

िविकरण �सं�करण संयं�

खा� उ�पाद िविकरण �सं�करण के िन�न अन�ुयोग ह� ; 

िवसं�मण (�टरलाइज़ेशन): िविकरण रोगजनक�, कीड़� 

और परजीिवय� को न�ट करके, खा� उ�पाद� को �भावी ढंग 

से�टरलाइज़ कर सकता है। इससे खा� गणुव�ा और जीवन 

बढ़ता है।

कीट कीटाणशुोधन: भंडािरत अनाज, सखेू फल और मसाल� 

म� कीड़� और कीट� को िनयंि�त करने के िलए िविकरण का 

उपयोग िकया जाता है, िजससे रासायिनक उपचार की 

आव�यकता कम हो जाती है। पकने की �ि�या म� देरी: कुछ 

फल� और स��जय� को पकने की �ि�या म� देरी करने के िलए 

िविकरिणत िकया जा सकता है, िजसके पिरणाम�व�प 

भंडारण और पिरवहन की अविध बढ़ जाती है।

िचिक�सा उ�पाद िविकरण �सं�करण के िन�न अन�ुयोग ह� ;

िवसं�मण (�टरलाइज़ेशन): स�जकल उपकरण�, सी�रज 

और ��यारोपण जैसे िचिक�सा उपकरण� को �टरलाइज़ेशन 

�ा�त करने और रोगी की सरु�ा सिुन��चत करने के िलए 
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िविकरिणत िकया जा सकता है।

कीटाणशुोधन: िविकरण का उपयोग दवाओं, टीक� और 

र�त उ�पाद� सिहत फाम��यिूटक�स को उनकी �मता/ 

गणुव�ा से समझौता िकए िबना कीटाणरुिहत करने के िलए 

िकया जाता है।

इले��ॉन बीम �वरक म�ुय �प से केबल िविकरण उ�े�य के 

िलए उपयोग िकए जाते ह�। केबल िविकरण के अन�ुयोग 

केबल� के पॉिलमिरक इ�सलेुशन को �ॉस�लक करते ह� , 

उनके यांि�क और थम�ल गणु� म� सधुार करते ह� , और 

रसायन� और उ� बढ़ने के �ितरोध को बढ़ाते ह�। चंिूक 

िविकरण �सं�करण सिुवधाएं रेिडयोधम� �ोत की बहुत 

उ�च मा�ा उपयोग करती ह� , इसिलए का�मक�, जनता और 

पय�वरण की सरु�ा को �ाथिमकता देना मह�वपणू� है। इन 

सिुवधाओं की िडज़ाइन बहुत सरुि�त है िजसम� िविभ�न 

सरु�ा इंटरलॉक शािमल ह�। इस म� अ�यिधक सरु�ा 

�णािलया ँह�  जो मह�वपणू� र�ा िस�ांत� का पालन करती ह�। 

ऐसे अन�ुयोग� म� का�मक� �ारा सरुि�त काय� �णाली का 

पालन भी बहुत मह�वपणू� है। सरुि�त काय� वातावरण 

सिुन��चत करने और संभािवत िविकरण खतर� को कम 

करने के िलए सरु�ा उपाय� का कड़ाई से पालन और िनरंतर 

िनगरानी आव�यक है। उपरो�त अन�ुयोग� के अलावा भी 

िविकरण �ोत� के कई अ�य औ�ोिगक अन�ुयोग ह�  

िन�कष�

औ�ोिगक अन�ुयोग� म� िविकरण �ोत� �ारा िदए जाने वाले 

लाभ मह�वपणू� ह�। औ�ोिगक अन�ुयोग� म� िविकरण �ोत� 

के उपयोग ने पिरवत�नकारी �गित की है, जो गैर-िवनाशकारी 

परी�ण �मताएं, सटीक �ि�या िनयं�ण, िवसं�मण 

तकनीक और कई अ�य आव�यक �ि�याएं �दान करती है। 

गैर-िवनाशकारीता, उ�च संवेदनशीलता और उ�च

काय��मता, रेिडयोधम� �ोत� �ारा �दान िकए जाने वाले 

अि�तीय फायदे ह� , जो इ�ह�  आधिुनक उ�ोग� म� �भावाशाली 

बनाते ह�। औ�ोिगक अन�ुयोग� म� रेिडयोधम� �ोत� का 

उपयोग करते समय स�त सरु�ा �ोटोकॉल और िनयामक 

आव�यकताओं को पालन करना अ�यंत मह�वपणू� है। 

का�मक� और आम जनता की सरु�ा सिुन��चत करने तथा 

पय�वरण की र�ा करने के िलए रेिडयोधम� सामि�य� की 

उिचत ह�ड�लग, भंडारण, पिरवहन और िनपटान आव�यक 

है।

नाम िमताली है िजनका, सेना की वह अिधकारी है।

नारी होकर भी वह, सौ – सौ प�ुष� पर भारी है।

एजकेुशन कोर आम� से, दिुनया को िश�ा देती है।

अपने साहस के दम पर ही तो, हम सबका मन हर लेती है।

वह पहली मिहला अिधकारी है, 

िजनको वीरता स�मान िमला।

काबलु की धरती पर िजसने, �वण�म एक इितहास रचा।

िकतन� की जान बचाई, िकतन� को जीवन दान िदया।

िमताली के अद�य साहस को, 

सेना मेडल का स�मान िमला।

म� भी उनसा बनना चाहू,ँ इतनी सी ही आशा है।

�भु मेरा भी जीवन ऐसा हो, बस यह� एक अिभलाषा है।

स�ुी देवा�ी िम�ा

सपु�ुी �ीमती मीना�ी िम�ा

ऐिशिन बनज�, क�ा- 2

सपु�ुी �ी अिभम�य ुबनज�

मेरी प�ुतक रंग – िबरंगी

कहे कहानी यह सतरंगी

कहती बात� नई परुानी

जैसे बोले दादी – नानी।

परलोक की सैर कराती

कभी – कभी वो हम� डराती

कभी हसँाती कभी �लाती

दिुनया की हर बात बताती।

पु�क माखन चोर

माखन चोर नंद िकशोर

यशोदा बाला गोपाला

नंद मकुंुद �याम गो�वद

देवकी नंदन गोपाला

नंदलाला है नंदलाला

नंदलाला है गोपाला

�मताली मधु�मता 
(वीरगाथा)
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�ी िविपन च��

वै�ािनक अिधकारी (एफ), डीआरआई, एईआरबी

रेिडयोध�मता एक �ाकृितक घटना है और िविकरण के 

�ाकृितक �ोत पय�वरण म� सव�� िवराजमान ह�। िविकरण 

और रेिडयोधम� पदाथ� के िबजली उ�पादन,िविकरण 

िचिक�सा, उ�ोग और कृिष �े�� म� कई लाभकारी अन�ुयोग 

ह�। िविकरण �िमक�, जनता और पय�वरण के िलए 

हािनकारक हो सकता है इसिलए िविकरण और रेिडयोधम� 

पदाथ� का उपयोग संर�ा मानक� के अधीन होता है।

 भारत म� परमाण ुऊज� का िवकास, िनयं�ण और 

उपयोग भारत के लोग� के क�याण और अ�य शांितपणू� 

उ�े�य� के िलए परमाण ुऊज� अिधिनयम -1962 के अनसुार 

िकया जाता है। अिधिनयम की धारा 16, 17 और 23 के तहत 

पिरक��पत कुछ िनयामक और संर�ा काय� को परूा करने के 

िलए 15 नवंबर, 1983 को परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद 

(एईआरबी) की �थापना की गई थी।एईआरबी का िमशन 

भारत म� आयनकारी िविकरण और परमाण ुऊज� के उपयोग 

से लोग� के �वा��य और पय�वरण को अनिुचत जोिखम से 

संर�ण सिुन��चत करना है।

 वत�मान म� हमारे देश म� 6780 मेगावाट की 

�थािपत �मता वाले 22 परमाण ुऊज� संयं� संचािलत ह�  

और 6700 मेगावाट की �थािपत �मता वाले 9 िरए�टर 

िनम�णाधीन ह�। परमाण ुऊज� संयं�� म�, परमाण ुिवखंडन से 

िबजली का उ�पादन होता है, िजससे रेिडयोधम� िवखंडन 

उ�पाद उ�प�न होते ह�। ये िवखंडन उ�पाद परमाण ुऊज� संयं�� 

म� िविकरण के �ोत होते है।

 परमाण ु ऊज� संयं� म� िविकरण संर�ण का 

िविनयमन संयं� के कमीशन होने से पहले श�ु हो जाता  है। 

परमाण ु ऊज� संयं� के कमीशन होने से पहले, संयं� मे 

िविकरण संर�ा काय��म �थािपत िकया जाता है। परमाण ु

ऊज� संयं� के कमीशन होने से पहले परमाण ुऊज� संयं� म� 

�वा��य भौितकी इकाई की �थापना की जाती है जो संयं� मे 

िविकरण संर�ा काय��म लाग ूकरती है।

 परमाण ु ऊज� संयं�� के �चालन म� िविकरण 

संर�ा के िनयम� की आव�यकताएं िन�निलिखत मह�वपणू� 

िनयामक द�तावेज� म� िनध�िरत ह� :-

 परमाण ुऊज� (िविकरण संर�ण) िनयम– 2004

 परमाण ु ऊज� (रेिडयोधम� अपिश�ट का सरुि�त 

िनपटान) िनयम-1987

 परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन के िलए लाइस�स की शत�

 परमाण ु ऊज� िनयामक पिरषद की एकीकृत �बंधन 

�णाली

 एईआरबी संर�ा िनद�श सं�या- 02/1991

 एईआरबी संर�ा िनद�श सं�या - 01/2011

 एईआरबी संर�ा कोड- नािभकीय एवं िविकरण 

सिुवधाओं का िविनयमन (एईआरबी/एससी/जी)

 एईआरबी संर�ा कोड-परमाण ुईंधन च� सिुवधा ओं के 

िलए िविकरण संर�ा (एईआरबी/एनएफ/एससी/आरपी)

 एईआरबी संर�ा कोड- रेिडयोधम� अपिश�ट का �बंधन  

(एईआरबी /एन आर एफ / एससी / आर ड��य ू)

 एईआरबी संर�ा िदशािनद�श सं. एईआरबी/एसजी/ईपी-

1: परमाण ु �ित�ठान� के िलए �थल आपातकालीन 

तैयारी योजना की तैयारी

 एईआरबी संर�ा िदशा िनद�श सं.एई आरबी/एसजी/ईपी

2: परमाण ु �ित�ठान� के िलए ऑफ-साइट 

आपातकालीन तैयारी योजना की तैयारी

 एईआरबी िनयामक आव�यकताओं को परूा 

करने के िलए फैिसिलिटय� की सिुवधा के िलए िनयामक 

संर�ा गाइडस और संर�ा िनयमाविलयां �कािशत करता है। 

तदनसुार एईआरबी ने परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन के 

िलए उपरो�त िनयामक आव�यकताओं को परूा करने के 

िलए िविकरण  संर�ा पर कई िनयामक संर�ा गाइडस  और 

संर�ा िनयमाविलयां  भी �कािशत की है।

परमाण ु िव�तु संयं�� म� िविकरण संर�ा के िविनयमन के 

परमाणु �व�ुत संयं�� के �चालन म� 

�व�करण संर�ा का �व�नयमन
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�मखु �बद ुइस �कार है :-

परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन के लाइस�स की पवू� 

िविकरण संर�ा शत�

परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन का लाइस�स �ा�त करने से 

पवू�  िन�निलिखत िविकरण  संर�ा शत� का अनपुलान 

करना आव�यक होता है :-

1. िविकरण संर�ा अिधकारी की उपल�धता - परमाण ु

ऊज� संयं�� के �चालन से पवू�, परमाण ुऊज� संयं�के िलए 

िविकरण संर�ा अिधकारी की िनय�ु�तअिनवाय� है। 

िविकरण संर�ा िनयम - 2004 के िनयम सं�या - 19 के 

अनसुार, ��येक िनयो�ता उपय�ुत यो�यता रखने वाले 

�य��त को स�म �ािधकारी के िलिखत अनमुोदन के िलए 

िविकरण  संर�ा अिधकारी के िलए नािमत करेगा। स�म 

�ािधकारी समी�ा के बाद संयं� के िलए िविकरण संर�ा 

अिधकारी को मंजरूी �दान करता है। 

परमाण ु िव�तु संयं�� म� िविकरण  संर�ा अिधकारी के 

अितिर�त वैक��पक िविकरण  संर�ा अिधकारी भी नािमत 

िकया जाता है तािक िविकरण संर�ा अिधकारी की 

अनपु��थित म� वह िविकरण संर�ा अिधकारी का �भार 

�हण कर सके।

िविकरण  संर�ा अिधकारी का उ�रदािय�व िविकरण संर�ा 

िनयम – 2004 के िनयम सं�या – 22 म� िनध�िरत ह�। 

िविकरण  संर�ा अिधकारी िनयो�ता और लाइस�स धारी को 

संयं� की िविकरण  संर�ा पहलओंु पर सलाह / सहायता देने 

के िलए िज�मेदार होता है। िविकरण संर�ा अिधकारी 

एईआरबी का दतू ह�। वह लाइस�सधारी और स�म �ािधकारी 

को सिुवधा म� िविकरण की संर�ा ��थित परआविधक िरपोट� 

��ततु करता है।

2.आपातकालीन तैयारी और �िति�या मैनअुल की 

उपल�धता - भारत म� परमाण ुऊज� संयं�� का िडजाइन, 

िनम�ण एवम �चालन परमाण ुसंर�ा को सव�पिर �यान मे 

रख कर िकया जाता है, लेिकन परमाण ु दघु�टनाओं की 

संभावना से इंकार नह� िकया जा सकता है। परमाण ुदघु�टना 

म� कोर �ित के बाद रेिडयोधम� साम�ी पय�वरण फैल सकती 

है और जनता एवं पय�वरण के िलए हािनकारक �भाव पैदा 

कर सकती ह�।

िविकरण संर�ा िनयम - 2004  के िनयम सं�या -33 के 

अनसुार, लाइस�सधारी स�म �ािधकारी �ारा िन�द�ट संबंिधत 

संर�ा कोड के अनसुार आपातकालीन �िति�या योजनाएँ 

तैयार करेगाऔरआपातकालीन तैयारी को  बनाए रखेगा।

परमाण ुऊज� संयं� �चालन के िलए लाइस�स जारी करने से 

पहले, एईआरबी यह सिुन��चत करता है िक सिुवधा के संयं�, 

�थल और ऑफ-साइटआपातकालीन �िति�या मैनअुल 

उपल�ध है तथा उनका परी�ण िकया गया है। इन 

आपातकालीन तैयारी योजनाओं का समय-समय पर परी�ण 

िकया जाता है तािक सम� �भावशीलता की जांच की जा 

सके। एईआरबी के पय�वे�क �थल और ऑफ-साइट 

आपातकालीन अ�यास� म� भाग लेते ह�  और आपातकालीन 

अ�यास� पर अपनी िरपोट� ��ततु करते ह�।

3. रेिडयोधम� अपिश�ट के सरुि�त िनपटान / ह�तांतरण 

के िलए �ािधकरण

परमाण ु ऊज� संयं� के �चालन के दौरान रेिडयोधम� 

अपिश�ट उ�प�न होते ह�। रेिडयोधम� अपिश�ट मानव और 

पय�वरण के िलए हािनकारक ह�  इसिलए रेिडयोधम� अपिश�ट 

का समिुचत �बंधन और सरुि�त िनपटान करना ज�री होता 

है।

परमाण ुऊज� (रेिडयोधम� अपिश�ट का सरुि�त िनपटान) 

िनयम - 1987 के िनयम सं�या - 3 के अनसुार, कोई भी 

�य��त रेिडयोधम� अपिश�ट का िनपटान तब तक नह� करेगा 

जब तक िक उसने इन िनयम� के तहत स�म �ािधकारी से 

�ािधकार �ा�त नह� िकया है।

परमाण ु ऊज� संयं� के �चालन से पवू�,  लाइस�सधारी 

रेिडयोधम� अपिश�ट के सरुि�त िनपटान / �थानांतरण के 

�ािधकरण के अनमुोदन के िलए िनध�िरत �प� म� स�म 

�ािधकारी को आवेदन ��ततु करता है। स�म �ािधकारी 

संत�ु�ट के बाद लाइस�सधारी को रेिडयोधम� अपिश�ट के 

सरुि�त ह�तांतरण/िनपटान के िलए �ािधकरण जारी करता 

है।

4. िविकरण संर�ा �ि�या मैनअुल की उपल�धता

परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन से पवू� िविकरण से संर�ा के 

िलये िविकरण संर�ा काय��म होना चािहये। एईआरबी के 

िविकरण संर�ा कोड (एईआरबी/एनएफ/एससी/आरपी)के 



\nayaaimaka\nayaaimaka\nayaaimaka

27

अनसुार,  िविकरण काय�कत�, जनता और पय�वरण की 

िविकरण संर�ा सिुन��चत करने के िलए एक �वीकृत 

िविकरण संर�ा काय��म लाग ू िकया जाएगा और इसके 

िलए लाइस�सधारी परमाण ु ऊज� संयं� मे ��तािवत  

िविकरण संर�ा काय��म को एईआरबी के अनमुोदन के 

िलए ��ततु करेगा।

तदनसुार लाइस�सधारी परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन से 

पवू�, सिुवधा का िविकरण संर�ा �ि�या मैनअुल तैयार 

करता है और इसे एईआरबी के अनमुोदन के िलए ��ततु 

करता है।संयं� म� सभी िविकरण काय� इस मैनअुल के 

अनसुार िकए जाते ह�।

परमाण ुऊज� संयं� के �चालन के दौरान िविकरण 

संर�ा

परमाण ुऊज� संयं� के �चालन के दौरान िविकरण संर�ा का 

िविनयमन िन�न �कार से िकया जाता है: 

(क) समी�ा और म�ूयांकन

एईआरबी ने परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन मे िविकरण 

संर�ा की िनयामक समी�ा और आकलन के िलए 

आव�यक काय��म� और �ि�याओं की �थापना की है। 

एईआरबी एक बहु-�तरीय समी�ा और म�ूयांकन �णाली 

का अनसुरण करता है। इस �णाली का ल�य यह सिुन��चत 

करना है िक समी�ाएं िन�प� िवशेष� राय पर आधािरत ह�। 

परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन की संर�ा के िलए एईआरबी 

का �चािलत संयं� संर�ा �भाग (ऑपरे�टग �लांट से�टी 

िडवीजन – ओपीएसडी) नोडल िडवीजन है। परमाण ुऊज� 

संयं�� के �चालन के दौरान एईआरबी ने िविकरण संर�ा के 

िलए आव�यकता ओं को �थािपत िकया है। इन 

आव�यकताओं का लाइस�सधारी �ारा अनपुालन करना 

आव�यक होता है।

परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन के िलए शीष� सलाहकार 

सिमित '�चिलत संय� संर�ा सिमित' (एसएआरसीओपी- 

सारकोप) है। इसके अलावा ��येक संयं� के िलए इकाई �तर 

की संर�ा सिमितयां ह�। आव�यकता पडने पर परमाण ुऊज� 

संयं�� के िविकरण  संर�ा पहलओंु की एईआरबी के बोड� म� 

भी समी�ा की जा सकती है।

परमाण ुऊज� संयं� के �चालन के दौरान िविकरण संर�ा की 

िनयामक समी�ा और म�ूयांकन�मखु �बद ुइस �कार है:- 

1. संयं� सामिूहक िविकरण डोज़ का अनमुोदन

रेिडयो ए��टव काय� के दौरान िविकरण काय�कत�को 

िविकरण डोज़ िमलने की संभावना होती है। जैसा िक हम 

जानते ह�  िक िविकरण हमारे �वा��य के िलए हािनकारक हो 

सकता है इसिलये एईआरबी ने िविकरण काय�कत� के िलए 

िनयामक िविकरण डोज सीमाएं िन�द�ट की ह�।इसके 

अितिर�त लाइस�सधारी �ारा िविकरण डोज़ के इ�टतमी 

करण के िलए ��येक कलै�डर वष� मे सारकोप से वा�षक 

सामिूहक डोज़ बजट का अनमुोदन �ा�त करना अिनवाय� 

होता है।  संयं�� म� सामिूहक िविकरण डोज़ को सारकोप �ारा 

अनमुोिदत डोज़ बजट के भीतर बनाए रखा जाना आव�यक 

होता है।

2. संयं� की िविकरण संर�ा ��थित पर आविधक िरपोट�

िविकरण  संर�ा अिधकारी, परमाण ुऊज� संयं�� की संर�ा 

��थित पर मािसक और �ैमािसक िरपोट� एईआरबी को ��ततु 

ह� , िजनकी समी�ा �चािलत संयं� संर�ा �भाग (ऑपरे�टग 

�लांट से�टी िडवीजन) और आव�यकता पडने पर एईआरबी 

के िविकरण संर�ण और पय�वरण िनदेशालय म� की जाती 

है। परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन की िविकरण  संर�ा पर 

आविधक िरपोट� पर समी�ा िट�पिणय� तथा उन पर संयं� की 

�िति�याओं की स�बंिधत इकाई संर�ा सिमित म� और 

आव�यकता पडने पर सारकोप म� चच� की जाती है। इनके 

अलावा सभी परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन की िविकरण 

संर�ा ��थित की वा�षक िरपोट� पर सरकोप म� चच� की जाती 

है।

3. पय�वरण की िविकरण संर�ा ��थित पर आविधक 

िरपोट�

परमाण ुऊज� संयं� के �चालन के पय�वरण पर �भाव का 

आकलन करने के िलए संयं� से 30 िकमी दरूी तक के 

पय�वरण की िनगरानी की जाती है और आविधक िरपोट� 

एईआरबी को ��ततु की जाती है।

पय�वरण िनगरानी िरपोट� की समी�ा �चािलत संयं� संर�ा 

�भाग (ऑपरे�टग �लांट से�टी िडवीजन) और आव�यकता 

पडने पर एईआरबी के िविकरण संर�ण और पय�वरण 

िनदेशालय म� की जाती है। परमाण ुऊज� संयं�� के �चालन मे 
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पय�वरण की िविकरण संर�ा ��थित पर आविधक िरपोट� पर 

समी�ा िट�पिणय� तथा उन पर संयं� की �िति�याओं की 

स�बंिधत इकाई संर�ा सिमित म� और आव�यकता पडने पर 

सारकोप म� चच� की जाती है।

4. िनयामक सीमा / बाधाओं से अिधक िविकरण डोज़  

के मामल� की जांच

एईआरबी ने िविकरण कामगार� के िलए िनयामक िविकरण 

डोज सीमाएं / बाधा िन�द�ट की ह�। िविनयामक 

सीमा/बाधाओं से अिधक के सभी उ�ासन मामल� की जांच 

परमाण ुऊज� संयं� की उ�ासन जांच सिमित �ारा की जाती  

है और उ�ासन जांच सिमित की िरपोट� एईआरबी को ��ततु 

की जाती  है। एईआरबी म� ए�सपोजर जांच िरपोट� की 

समी�ा की जाती है।

5. िविकरण  घटनाओं पर घटना िरपोट� और मह�वपणू�

    घटना िरपोट� की िरपोिट�ग

िविकरण  घटनाओं की घटना िरपोट� और मह�वपणू� घटना 

िरपोट� की िरपोिट�ग के मानदंड �चालन के तकनीकी 

िविश�टता म� िन�द�ट ह�। लाइस�सधारी को एईआरबी को 

िविकरण  घटनाओं पर घटना िरपोट� और मह�वपणू� घटना 

िरपोट� ��ततु करना आव�यक होता है। िविकरण घटनाओं 

पर घटना िरपोट� और मह�वपणू� घटना िरपोट� की �चािलत 

संयं� संर�ा �भाग (ओपीएसडी), स�बंिधत इकाई संर�ा 

सिमित और आव�यकता पडने पर सारकोप म� समी�ा की 

जाती  है। 

6. आपातकालीन अ�यास की समी�ा

परमाण ुऊज� संयं�� पर आपातकालीन तैयारी की पय��त 

��थित बनाए रखने के िलए संयं�, �थल और ऑफ-साइट 

आपातकाल अ�यास िनध�िरत आविृ� पर आयोिजत िकए 

जाते ह�। एईआरबी आपातकालीन �िति�या योजना की 

सम� �भावशीलता की जांच करने के िलए �थल और 

ऑफ-साइट अ�यास� की िनगरानी के िलए अपने �े�क� को 

नािमत करता है। एईआरबी के �े�क �थल और ऑफ-

साइट आपातकालीन अ�यास� म� भाग लेते ह�  और 

आपातकालीन अ�यास� पर अपनी िरपोट� ��ततु करते ह�।

परमाण ुऊज� संयं�, एईआरबी को संयं�, �थल और ऑफ-

साइट आपातकालीन अ�यास की िरपोट� ��ततु करते ह�। 

�चािलत संयं� संर�ा �भाग (ओपीएसडी) और िविकरण 

संर�ण और पय�वरण िनदेशालय म� आपातकालीन 

अ�यास� की िरपोट� की समी�ा की जाती है और पहचानी गई 

किमय� के िलए की गई सधुारा�मक कार�वाइय� की अनवुत� 

कार�वाई की जाती है।

7. रेिडयोधम� अपिश�ट के सरुि�त िनपटान/�थानांतरण   

पर िरपोट�

परमाण ुऊज� (रेिडयोधम� अपिश�ट का सरुि�त िनपटान) 

िनयम- 1987 के िनयम सं�या 4 के उपिनयम 6(vi) के 

अनसुार, अिधकृत �य��त अपिश�ट के सरुि�त िनपटान / 

�थानांतरण की �ैमािसकऔर वा�षक िरपोट�  स�म 

�ािधकारी को ��ततु करेगा।

तदनसुार, लाइस�सधारी रेिडयोधम� अपिश�ट की अिधकृत 

सीमाओं के अनपुालन के िलए रेिडयोधम� अपिश�ट के 

िनपटान / ह�तांतरण की  �ैमािसक और वा�षक िरपोट� स�म 

�ािधकारी को ��ततु करता है।

8. संयं�� के �चालन के लाइस�स के नवीनीकरण म� 

िविकरण संर�ा की समी�ा

परमाण ुऊज� संयं� के िलए पिरचालन लाइस�स अिधकतम 5 

वष� की अविध के िलए जारी िकया जाता है और उसके बाद 

लाइस�स का आविधक नवीनीकरण िकया जाता है। 

आविधक पनु: लाइस��सग इस तरह से की जाती है िक कम से 

कम हर 10 साल म� एक संपणू� आविधक संर�ा समी�ा 

(पीएसआर) जबिक 5 साल म� �ािधकरण के नवीनीकरण के 

िलए आवेदन (एआरए) िकया जाता है।

संपणू� आविधक संर�ा समी�ा (पीएसआर) म� लाइस�सधारी 

अ�य कारक� के अलावा संयं� िपछले 10 वष� के पय�वरण 

िनगरानी कारक और आपातकालीन तैयारी कारक के 

िरकॉड� समी�ा के िलए एईआरबी को ��ततु करता है। 

पय�वरण िनगरानी कारक की समी�ा के दौरान यह 

सिुन��चत िकया जाता है िक परमाण ुऊज� संयं� के �चालन 

से पय�वरण पर कोई �ितकूल �भाव नही पड़ा है। 

आपातकालीन तैयारी के कारक की समी�ा के दौरान यह 

सिुन��चत िकया जाता है िक परमाण ुऊज� संयं� अ��यािशत 

पिर��थितय� के कारण उ�प�न होने वाली आपात ��थित से 

िनपटने के िलए अ�छी तरह से तैयार ह�। पय�वरण िनगरानी 
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और आपातकालीन तैयारी की संतोषजनक समी�ा / 

समाधान के बाद ही एईआरबी �ारा लाइस�स के नवीनीकरण 

पर िवचार िकया जाता है।

�ािधकरण के नवीनीकरण के िलए आवेदन म� लाइस�सधारी 

अ�य कारक� के अलावा संयं� िपछले 5 वष� के िविकरण 

संर�ा कारक और रेिडयोधम� अपिश�ट �बंधन कारक के 

िरकॉड� समी�ा के िलए एईआरबी को ��ततु करता है। 

िविकरण संर�ा और रेिडयोधम� अपिश�ट की संतोषजनक 

समी�ा/समाधान के बाद ही एईआरबी �ारा �ािधकरण के 

नवीनीकरण के िलए आवेदनपर िवचार िकया जाता है।

(ख) िनयामक िनरी�ण

िनयामक िनरी�ण एईआरबी की म�ुय �ि�याओं म� से एक 

है। सिुवधाओं का िनयामक िनरी�ण यह सिुन��चत करने के 

िलए िकया जाता है िक लाइस�सधारी �ारा िन�पािदत 

गितिविधय� को िनयामक आव�यकताओं और लाइस�स म� 

िन�द�ट शत� के अनपुालन म� िन�पािदत िकया जा रहा  है।

िनयामक िनरी�ण तीन �कार के होते ह�। (i) िनयिमत 

िनरी�ण (ii) िवशेष िनरी�ण और (iii) �िति�याशील 

िनरी�ण।

िनयिमत िनरी�ण, परमाण ु ऊज� संयं�� के िविभ�न 

काय��मक �े�� म� िकए जाते ह�। िवशेष िनरी�ण कुछ 

परी�ण�/गितिविधय� को देखने और िविश�ट म�ु� पर िवचार 

करने के िलए िकए जाते ह�। जबिक �िति�याशील िनरी�ण, 

सिुवधा म� अ��यािशत या अिनयोिजत, या असामा�य ��थित 

या घटना के जवाब म� िकए जाते ह� , तािक इसके मह�व और 

िनिहताथ� और सधुारा�मक काय� की पय��तता की समी�ा 

की जा सके।

परमाण ुऊज� संयं�� म� िविकरण संर�ा के िलए िनयिमत 

िनयामक िनरी�ण की वा�षकआविृ� दो से तीन बार होती है 

तथा रेिडयोधम� अपिश�ट �बंधन तथा आपातकालीन तैयारी 

के िलए िनयिमत िनयामक िनरी�ण की आविृ� वष� म� एक 

बार होती है। 

िनयिमत िनरी�ण के अलावा, परमाण ु ऊज� संयं�� के 

ि�वा�षक शट डाउन के दौरान और िविकरण  घटना के 

जवाब म� िविकरण संर�ा के िलए िनयामक िनरी�ण िकया 

जाता है। 

िविकरण संर�ा के �े�� म� िनयामक िनरी�ण िन�कष� का 

िव�लेषण समय-समय पर िकया गया है। यह िव�लेषण इंिगत 

करता है िक परमाण ुऊज� संयं�� की िविकरण  संर�ा म� 

िरपोट� िकए गए अिधकांश िवचलन या तो बहुत कम संर�ा 

और िनयामक �भाव या कम संर�ा मह�व के ह�  और केवल 

1% िवचलन म�यम संर�ा मह�व के ह�।

(ग) िविकरण संर�ा का �वत�न

एईआरबी िविकरण संर�ा के गैर-अनपुालन के मह�व के 

आधार पर िन�निलिखत �वत�न कार�वाई कर सकता है:

(i) एक �वत�न प� भेजना।

(ii) एक िलिखत चेतावनी/िनद�श भेजना।

(iii) यिद िवलंब के कारण संर�ा जोिखम है, या परमाण ु

संर�ा, िविकरण संर�ा, भौितक संर�ा और 

आपातकालीन तैयारी के ���टकोण से गंभीर मानी जाने 

वाली ��थितय� के मामले म� एईआरबी संयं� को 

अिधकृत गितिविधया ँकटौती करने का आदेश देना। 

(iv) यिद लाइस�सधारी ने पेशेवर आव�यकताओं को परूा 

करने के िलए अपने कत��य� का काफी उ�लंघन िकया 

हैतो उसकी पिरचालन सहमित को र� / िनलंिबत / 

संशोिधत करना।

(v) दंडा�मक कार�वाई की श�ुआत।

सारांश: िपछले 39 वष� म� परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद 

(एईआरबी) की गितिविधय� एवं आधारभतू संरचना म� 

अभतूपवू� �गित हुई है। अंतररा��ीय परमाण ुऊज� एज�सी 

(आइ ए ई ए) के विर�ठ संर�ा िवशेष�� की एकीकृत 

िनयामक समी�ा सेवा िमशन की  टीम ने माच� 16 - माच� 27, 

2015 म� परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद का दौरा िकया और 

इसकी ि�याकलाप� की समी�ा की।  इसके प�चात 

एकीकृत िनयामक समी�ा सेवा िमशन ने 9 से 20 जनू 2022 

को अनवुत� िमशन के तहत परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद 

का दौरा िकया। इस िमशन की टीम का िन�कष� था िक परमाण ु

ऊज� िनयामक पिरषद (एईआरबी) म� परमाण ुऔर िविकरण 

संर�ा को मजबतू करने की �ितब�ता एवं �मता है। िपछले 

39 वष� म� परमाण ु एवं िविकरण सिुवधाओं का 

सफलतापवू�क िनयमन भी इस िमशन टीम के िन�कष� की 

प�ु�ट करता है।
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�ी राहल िम�ाु

तकनीकी अिधकारी/ डी

��तावना

इन िदन� दिुनया भर म� आ�टिफिशयल इंटेिलज�स की चच� हो 

रही है। महान वै�ािनक �टीफन हॉ�कस ने आ�टिफिशयल 

इंटेिलज�स की संभावनाओं के साथ-साथ इसकी चनुौितय� के 

बारे म� कहा था िक आ�टिफिशयल इंटेिलज�स मानव क�याण 

के िलए काफी बेहतर सािबत हो सकती है। आ�टिफिशयल 

इंटेिलज�स कं�यटूर िव�ान की वह शाखा है, जो कं�यटूर को 

इंसान� की तरह �यवहार करने म� समथ� बनाती है। इसके �ारा 

मशीन� म� सोचने, समझने, सीखने, सम�या हल करने और 

िनण�य लेने संबंधी �मताओं का िवकास िकया जाता है।

बहुत से लोग आ�टिफिशयल इंटेिलज�स को िनजता के 

अिधकार के िलये जोिखम के �प म� देखते ह� , वह� कुछ का 

मानना है िक इसके चलते �ौ�ोिगकीय बेरोज़गारी को बढ़ावा 

िमलेगा। इसम� काफी संभावनाएं ह�  लेिकन इसका उपयोग 

परूी तरह से सोच समझकर और आंिशक �प म� ही िकया 

जाना चािहए। �वतं� �प से यिद आ�टिफिशयल इंटेिलज�स 

का �योग िकया जाता है तो यह मानव स�यता के अंत का 

कारण भी बन सकते है।

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स का इितहास

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स की श�ुआत 1950 के दशक म� 

की गई थी। आ�टिफिशयल इंटेिलज�स के जनक जॉन मेकाथ� 

को माना जाता है। उ�ह�ने ही इसके सव��थम �या�या दी थी। 

उ�ह�ने कहा था िक आ�टिफिशयल इंटेिलज�स बिु�मान 

मशीन� िवशेष �प से बिु�मान रोबोट व कं�यटूर �ो�ाम 

बनाने के िलए एक तकनीकी है।

चेक लेखक कारेल केपेक (Karelapek) ने पहली बार 

1920 के दशक म� अपने नाटक� म� रोबोट का उ�लेख िकया 

था, िजसम� मन�ुय ने बिु�मान मशीन� की पिरक�पना की 

थी।�कत,ु यिद रोबोट पिुलस की तरह �यवहार करने लग 

जाए या नैनी-बॉट ब�चे व बज़ुगु� की देखभाल करने लगे तो 

यह िन��चत �प से समझ लेना चािहये िक वे मन�ुय� से भी 

अिधक बिु�मान हो गए ह�।

वत�मान समय म� मानव के जीवन शैली संबंधी कई काय��म 

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स पर आधािरत तकनीक के आधार 

पर िकया जाना श�ु हो गया है। वत�मान यगु तकनीकी का यगु 

है। चौथी औ�ोिगक �ांित के वाहक के �प म� 

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स हमारी �ज़दगी म� काफी हद तक 

�वेश कर चकुी है। चाहे हमारी पसंदीदा ��ी�मग या खरीदारी 

वाली वेबसाइ�स ह� या जी.पी.एस. तकनीक या ई-मेल 

िलखते समय लेख का पवू�नमुान करना हो;यह तकनीक बहुत 

गहरे �तर तक हमारे दैिनक ि�याकलाप� म� शािमल हो गई है। 

�या वाकई म� आ�टिफिशयल इंटेिलज�स मानव क�याण के 

िलए सव��म �प म� �योग म� लाई जा सकती है? या िफर यह 

मानव के िवनाश का कारण बन सकती है? इस तरह के कई 

��न� को सलुझाने की कोिशश वै�ािनक कर रहे ह�।

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स सकारा�मक प�

जैसा िक हम जानते ह�  िकसी भी तकनीकी का सकारा�मक 

और नकारा�मक दोन� प� होता है। इसी तरह से 

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स के भी सकारा�मक और 

नकारा�मक प� है। अगर आ�टिफिशयल इंटेिलज�स के 

सकारा�मक प� की चच� कर� तो यह एक वरदान के �प म� 

है। आ�टिफिशयल इंटेिलज�स म� होने वाले िवकास का बड़ा 

फायदा िचिक�सा �े� को िमल सकता है। ऑपरेशन जैसे 

काम� के िलए आ�टिफिशयल इंटेिलज�स काफी कारगर 

सािबत हो सकती है। इससे कम समय म� �यादा लोग� का 

इलाज संभव हो सकता है। साथ ही �ामीण इलाक� म� जहा ँ

कने��टिवटी की सम�या तथा �वा��य देखभाल के �े� म� 

�िशि�त क�मय� की कमी है वहा ँआ�टिफिशयल इंटेिलज�स 

की मदद से इलाज िकया जा सकता है।

भारत जैसे िवकासशील देश� म� िश�ा तक देश के ��येक 

नागिरक की पहंुच सिुन��चत करना एक चनुौतीपणू� काम है। 

ऐसे म� गणुव�ा और म�ुत िश�ा की ज�रत बढ़ गई है। इसके 

आ�ट��फ�शयल इंट�ेलज�स वरदान ह ैया अ�भशाप
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िलए आ�टिफिशयल इंटेिलज�स आधािरत दरू�थ िश�ा 

काय��म कं�यटूर और सॉ�टवेयर का �योग आधिुनक 

िश�ा म� िकया जाने लगा है। देश म� उप�ह के मा�यम से 

िश�ा उपल�ध कराया जा रहा है। आ�टिफिशयल इंटेिलज�स 

से अ�छे अ�यापक के साथ- साथ इंटरनेट आधािरत वच�अुल 

िरयिलटी के मा�यम से लाख� छा� जड़ु पाते ह�  और 

गणुव�ापणू� िश�ा �ा�त कर सकने म� स�म है। इसके िलए 

देश म� िशि�त मानव संसाधन� की कमी को आ�टिफिशयल 

इंटेिलज�स के मा�यम से परूा िकया जा रहा है।

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स की मदद से हम ऐसे अनेक काम� 

को भी कर सकते ह�  जो मन�ुय नह� कर सकता है। सम�ु तल 

की गहराई म� खिनज, पे�ोल, और ईंधन की खोज का काम, 

गहरी खान� म� खदुाई का काम बहुत किठन और जिटल होता 

है। सम�ु की तलहटी म� पानी का गहन दबाव होता है। ऐसे म� 

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स की सहायता से ईंधन की खोज की 

जाती है।

ऊज� �े� म� इसके संभािवत उपयोग से िबजली संतलुन एवं 

उपयोग द�ता म� विृ� होती है। नए िवकिसत �माट� शहर� 

और बिुनयादी ढाचेँ म� आ�टिफिशयल इंटेिलज�स का �योग 

िकया जा सकता है। इसके अलावा यह जीवन को उ�च 

गणुव�ा �दान कर सकता है।

अंतिर� से जड़ुी खोज� म� भी आ�टिफिशयल इंटेिलज�स का 

उपयोग िकया जा रहा है।

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स नकारा�मक प� इसम� कोई दो 

राय नह� है िक आ�टिफिशयल इंटेिलज�स हमारे रहने और 

काय� करने के तरीक� म� बड़ा पिरवत�न लाने जा रहा है।

रोबोिट�स और वच�अुल िरयिलटी जैसी तकनीक� �ारा अब 

उ�पादन और िनम�ण के �े�� म� बड़ा बदलाव देखने को 

िमलेगा। लेिकन इसके नकारा�मक �भाव से भी इंकार नह� 

िकया जा सकता है।

आ�टिफिशयल इंटेिलज�स से बड़े पैमाने पर बेरोजगारी फैल 

सकती है। फै��ी, कारखान�, ब�क� म� इसका �यापक 

इ�तेमाल करने से हजार� लोग� की नौकरी िछन सकती है। 

िव�व आ�थक मंच (WEF) �ारा हाल ही म� 'द �यचूर ऑफ 

जॉ�स 2018' िरपोट� जारी की गई। इस िरपोट� म� कहा गया है 

िक वष� 2025 तक 50% से अिधक नौकिरय� पर �वचािलत 

मशीन� का क�जा होगा।

इस संबंध म� महा�मा गांधी ने बहुत पहले आशंका �य�त करते 

हुए कहा था िक मशीनीकरण मजदरू� के रोजगार को छीन 

सकता है।

कृि�म बिु�म�ा के बढ़ते �योग से मानव बेरोजगार हो सकते 

ह�। ऑटोमेशन (रोबोट �ांित) के आने से िजन नौकिरय� के 

ख़�म होने की उ�मीद है, उनम� डेटा एं�ी �लक� , अकाउं�टग 

�लक�  जैसे �हाइट कॉलर (White Color) जॉब शािमल ह�। 

भारत म� भी इसका �भाव नजर आने लगा है। उदाहरण के 

तौर पर देख� तो कुछ भारतीय ब�क� �ारा काय��थल म� एआई 

मशीन� के इ�तेमाल के कारण इस �े� की नौकिरय� म� सात 

फीसदी की िगरावट दज� की गई है।

आगे की राह

भारत म� आ�टिफिशयल इंटेिलज�स से जड़ेु वै�ािनक� का 

मानना है िक एआई का बाजार 2020 म� 153 िबिलयन डॉलर 

तक जा सकता है। इस संदभ� म� भारत सरकार को ऐसा 

�लेटफॉम� तैयार करना चािहए िजससे शोध के साथ नई 

नौकिरय� का सजृन भी हो सके। िव�लेषक� का मानना है िक 

एआई का �चतनीय पहल ूयह है िक यह मशीन� �वयं िसखने 

और �वयं को सधुारने म� स�म हो जाएंगी और इतनी तेज गित 

से सोचने, समझने या काम करने लगेगी िक मानव िवकास 

का पथ बदल जाएगा। वै�ािनक� का मानना है िक एआई पर 

िनभ�रता मन�ुय� के िलए ठीक नह� होगी साथ ही इस बारे म� 

स�पणू� जानकारी �ा�त नह� हो पायी है िक अगर यह

मशीन� �वयं ही िनण�य लेने लगेगी तो उन पर िनयं�ण कौन कर 

पायेगा। ऐसे म� इनके इ�तेमाल से पहले लाभ और हािन दोन� 

पहलओंु को संतिुलत करने की आव�यकता है। अतः इस 

संदभ� म� और �यादा शोध व अ�ययन की आव�यकता है।

�ह�दी ह ैअ��ता हमारी, �ह�दी ह ैपहचान हमारी
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देिवय� एवं स�जन� – स�ुभात।

 सव��थम, म� उस 'जननी' मेरी �वग�य मा,ँ 

िजनके कारण म� इस स�ृ�ट म� आया और यहां खड़े 

होकर आप सबको स�बोिधत करने लायक बन सका, 

को �णा�। 

आप सबको होली एवं अंतर���ीय मिहला 

िदवस की हा�दक शभुकामनाएं। देश के काफी िह�स�  

म� आज होली मनायी जा रही है। यह महज या तो एक 

संयोग हो सकता है या िफर �कृित का छुपा संदेश देने 

का एक आशय भी हो सकता है। 

'होिलका दहन' की �था एक �तीका�मक �था 

है िजसम� 'म�' �पी अहंकार िजसम� सारी बरुाइयां िनिहत 

ह�  को जलाने का और जो '�यथ�' यािन बेकार है उसको 

हटाने का एवं बीती को भुलाने का अवसर �दान करता 

है। इसिलएआज का जो िदवस है उसका लाभ उठाते 

हुए हम� अपनी परुानी मानिसकता को जलाना चािहए, 

बीती बात� को भुलाना चािहए और जो �यथ� है उसे 

हटाना चािहए। 

होली रंगो�सव का आशय ह�  रंग भरने का, 

बसंत सहेजने का और उ�लास भरने का। अब आप 

सब समझदार ह�  और अब इस 'संयोग' के पीछे छुपे 

�कृित के संदेश को समझ गए ह�गे। 

मानिसकता �या है ? मेरे िलए यह एक 

'�ितमान 'या ' ल�स' है िजसके मा�यम से हम चीज� को 

देखते ह�। इसिलए, हमारा  'अवलोकन' इस 'ल�स' या 

'�ितमान' से �भािवत होता है।

िफर एक श�द है "अनभुिूत" हम अपनी 

�ाने���य� के मा�यम से व�तओंु का 'अवलोकन/ 

िनरी�ण' करते ह�  और िफर उस पर अपने बिु�/ �ान से 

मनन करते ह�  और िफर हम व�तओंु को "समझते" ह�। 

अत: "अनभुिूत" 'अवलोकन�/ िनरी�ण�' पर िनभ�र है। 

यिद, 'अवलोकन�/ िनरी�ण�' को '�ितमान'/ ल�स या 

मानिसकता �ारा िवकृत िकया जाता है, तो 'अनभुिूत' 

सही  नह�  होती  है। 

यही बात मिहलाओं के संदभ� म�  "समानता" 

की धारणा पर भी लाग ूहोती है। हमारी धारणा ही िवकृत 

है।  हमारी धारणा है िक ��येक �य��त या समहू को 

समान संसाधन या अवसर �दान करना। जो कुछ भी 

प�ुष करते ह�  उसके अ�छे, बरेु या उपय�ुतता का 

िवचार िकए िबना यिद मिहलाएं समानता के नाते करने 

लगे तो यह समानता की िवकृत धारणा होगी। तो हम 

कैसी समानता चाहते ह�? सबसे पहले यह समझना 

चािहए िक समानता िकन चीज� म� होनी चािहए, अ�छी 

चीज� जैसे पहनावे म� समानता या बरुी चीज� जैसे 

िसगरेट, शराब पीने आिद म� समानता? दिुनया के अ�य 

िह�स� म� प�ुष� या मिहलाओं के साथ अ�छी चीज� म� 

समानता या बरुी चीज� म� समानता ? 

तो पिहले पिरधान पर बात करते ह�। हम� कैसा  

पिरधान पहनना चािहए ? पिरधान एक िनजी मामला है 

इसम� िकसी का ह�त�ेप नह� होना चािहए, परंत ुहम� 

मय�िदत पिरधान पहनना चािहए। िकसी �य��त के 

पिरधान से उसके �ान को आंका नह� जा सकता है। 

पहनावे के संबंध म� �वामी िववेकानंद जी से जड़ुा 1939 

का एक वा�या आपसे साझा करता हू,ँ जब �वामी 

िववेकानंद के एक िवदेशी िम� ने उनके ग�ु �ी 

रामकृ�ण परमहंस से िमलने का आ�ह िकया और कहा 

िक वह उस महान �य��त से िमलना चाहते ह�  िजसने 

आप जैसे महान �य��त�व का िनम�ण िकया है। यह 

बात सनुकर �वामी जी अपने िम� को अपने ग�ु के 

पास ले गये। लेिकन जब उनके िम� ने उनके ग�ु को 

देखा तो एकदम हैरान रह गये और अपने आप पर 

िनयं�ण ना रख पाये और तंरुत उ�ह�ने कहा िक अरे 

आपका ग�ु ये �य��त कैसे हो सकता है िज�ह�  कपड़े 

�ी िदनेश कुमार श�ुला

अ�य�, एईआरबी

अंतरा��ीय म�हला �दवस पर 
माननीय अ��, एईआरबी का संबोधन
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पहनने तक का सलीका नह� है। �वामी िववेकानंद ने 

िबना ग�ुसाये िवन�तापवू�क म�ुकुरा कर कहा िक िम� 

यही तो फक�  है आपकी और मेरी सोच म�। आप िकसी 

भी �य��त के �य��त�व का आकलन उसके कपड़े से 

करते ह�  यानी िक आपके देश म� चिर� का िनम�ण एक 

दज� करता है लेिकन हमारे देश म� चिर� का 

िनम�णआचार-िवचार करते ह�। इस घटना से यह पता 

चलता है िक िकसी �य��त की पहचान उसके पिरधान 

से  नह� चिर� एवं �ान से होती है। 

अब हम चच� करते ह�  सश��तकरण की। हम� 

िकस चीज की आव�यता है? आव�यकता है मिहला 

सश��तकरण की, तो मिहला सश��तकरण के िलए 

संिवधान म� पहले से ही समानता और सश��तकरण 

का �ावधान है और समानता से ही सश��तकरण 

होगा। मेरे िवचार से िश�ा और जाग�कता की अिधक 

आव�यकता है। जाग�कता आ�मस�मान के �ित, 

अपने अिधकार के �ित, अपनी कमजोिरय� या 

सीमाओं के �ित तथा शोषण के �ित भी होनी चािहए। 

यही जाग�कता शोषण और अ�याय को समझने और 

उसके िखलाफ आवाज उठाने म� मील का प�थर सािबत 

होगी। शोषण एक �कार का अिधकार या �वतं�ता का 

हनन है। यिद हम िकसी का अिधकार अथवा उसकी 

आजादी छीनते ह�  तो इसका मतलब हम उस �य��त का 

शोषण करते ह�। 

अंत म� हम यह कहना चाह�ग� िक यह 

जाग�कता सही अथ� म� "समानता" को समझने और 

अपनाने म� भी सहायक होगी। स�ची समानता के िलए 

समता का होना ज�री है। अत: िसफ�  बराबरी के 

अवसर ही नह�, ब��क आव�यकता, �मता और 

��थितय� के अन�ुप बराबर अवसर �दान करना भी 

है। तो आइए हम सही अथ� म� समानता को  अपनाएं 

और मिहलाओं की उप���ध का आज के िदन ज�न 

मनाएं । इस कॉलोनी की दो मिहलाओं की उपल��ध 

मझेु याद है। वे ह�  �ीमती �ेया घोषाल एवं �ीमती 

मानसी जोशी। उनकी उपल��ध हम सब के िलए एक 

�ेरणा है। इसी के साथ सबको िव�व मिहला िदवस की 

पनु: हा�दक शभुकामनाएं। 

जय �हद। 

सोच का फक�

धनेश रा. परमार

सहायक िनदेशक (राजभाषा)

एक गरीब आदमी बड़ी मेहनत से एक-एक �पया जोड़ कर 

मकान बनवाता है। उस मकान को बनवाने के िलए वह 

िपछले 20 वष� से एक-एक पैसा बचत करता है तािक 

उसका पिरवार छोटे से झ�पड़े से िनकलकर प�के मकान म� 

सखुी से रह सके।

आिखरकार एक िदन मकान बन कर तैयार हो जाता है। 

त�प�चात पंिडत से पछू कर गहृ �वेश के िलए शभु ितिथ 

िन��चत की जाती है। लेिकन गहृ�वेश के 2 िदन पहले ही 

भकंूप आता है और उसका मकान परूी तरह �व�त हो जाता 

है। यह खबर जब उस आदमी को पता चलती है तो वह दौड़ा 

दौड़ा बाजार जाता है और िमठाई खरीद कर ले आता है। 

िमठाई लेकर वह घटना�थल पर पहंुचता है जहां पर काफी 

लोग इक�े होकर उसके मकान िगरने पर अफसोस जािहर 

कर रहे थे।

ओह बेचारे के साथ बहुत बरुा हुआ, िकतनी म�ु�कल से 

एक-एक पैसा जोड़कर मकान बनवाया था। इसी �कार लोग 

आपस म� तरह तरह की बात� कर रहे थे। 

वह आदमी वहां पहंुचता है और झोले से िमठाई िनकाल कर 

सबको बांटने लगता है। यह देखकर सभी लोग हैरान हो जाते 

ह�। तभी उसका एक िम� उससे कहता है, कह� तमु पागल तो 

नह� हो गए हो, घर िगर गया, त�ुहारी जीवन भर की कमाई 

बब�द हो गई और तमु खशु होकर िमठाई बांट रहे हो।

वह आदमी म�ुकुराते हुए कहता है, तमु इस घटना का िसफ�  

नकारा�मक प� देख रहे हो इसिलए इसका सकारा�मक प� 

त�ुह�  िदखाई नह� दे रहा है। ये तो बहुत अ�छा हुआ िक मकान 

आज ही िगर गया। वरना त�ुह� सोचो अगर यह मकान 2 

िदन� के बाद िगरता तो म� मेरी प�नी और ब�चे सभी मारे जा 

सकत थे। तब िकतना बड़ा नकुसान होता। 

िश�ा: यिद वह �य��त नकारा�मक ���टकोण से सोचता तो 

शायद वह िड�ेशनका िशकार हो जाता। लेिकन केवल एक 

सोच के फक�  ने उसके दःुख को पिरव�तत कर िदया। ई�वर 

जो भी करता है, अ�छा ही करता है।
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   �ीमती आरती सामंत

�वर �ेणी िलिपक, �शासन �भाग

बेटा �माइल! ऐसा कहते हुए नंिदनी ने जब अपनी 

बेटी िहमानी की फोटो अपने मोबाइल से ख�चन� चाही तब 

उसकी बेटी िहमानी ने झ�लाते हुए कहा," �या मा,ँ आप जब 

देखो फोटो फोटो बोलती रहती ह� , मझेु अ�छा नह� लगता। 

जब भी कुछ नया पहनो तो आप मोबाइल लेकर सामने आ 

जाती हो।" 

अपनी टीन एजर बेटी की बात� सनुते हुए नंिदनी ने 

थोड़े तीखे अंदाज म� जवाब िदया।" अ�छा जब मेरा मोबाइल 

लेकर गगूल फोटोस म� जाकर 10 साल 12 साल पहले की 

अपनी त�वीर� देखती हो तब तो बड़ा मजा आता है। अरे! म�ने 

ऐसे कपड़े पहने थे, म�ने यहां डांस िकया था, इसम� मेरे दांत टूटे 

हुए ह� , ये म� पढ़ाई कर रही हंू, यह मेरी वह वालीडॉल है जो 

अ�मा (दादी) ने िग�ट की थी, ओह ! हम लोग राज�थान भी 

घमूने गए थे ? और यह कहां की फोटो है ? वै�णो देवी ! जरा 

सोचो अगर म�ने उस व�त यह सारी त�वीर� नह� ली होती तो 

कहां से परुाने फोटो देख देख कर अपनी याद� ताजा करती 

और इतना खशु होती।

नंिदनी की बात� सनुकर िहमानी खामोश हो गई और  

अ�छा ठीक है कह कर एक नकली म�ुकान लेकर वो फोटो 

ख�चने के िलए तैयार हो गई।  उसकी देखा देखीकर उसका 4 

वष�य बेटा अमन भी अपनी दीदी की तरह नंिदनी से बात� 

करने लगा और कहने लगा मेरी भी फोटो नह� लोगी �या ? 

तब नंिदनी ने उसे िकसी तरह मनाया और उसकी फोटो लेने 

के बाद दोन� भाई बहन की फोटो एक साथ ली और ह�की सी 

म�ुकान के साथ कहा अब जाओ। 

 मोबाइल एक िकनारे रखकर और ब�च� को बथ�डे 

पाट� म� भेजने के बाद वह अतीत की याद� म� चली गई और 

अपनी अलमारी म� रखे �ॉअर से वही परुाना कैमरा िनकाल 

कर देखने लगी जो उसकी शादी के बाद उसकी ननद ने उसे 

उपहार म� िदया था। उसका कैमरा देखकर सभी लोग िकतने 

खशु थे। वाह 10 मेगा िप�सल सबसे हाई र�ज वाला कैमरा है। 

नंिदनी और उसका पित करन उस कैमरे को लेकर बहुत खशु 

थे �य�िक आज से 15 साल पहले मोबाइ�स म� भी िसफ�  2 

मेगा िप�सल वाला इन-िब�ट कैमरा सबसे �यादा और 

बिढ़या �वािलटी वाला माना जाता था। वे दोन� इस कैमरे को 

अपने हनीमनू म� लेकर गए थे। इस बातकी �चता छोड़ कर िक 

परुाने कैमरे की तरह इसम� िसफ�  32 या 34 फोटो नह� ब��क 

मनचाहे फोटो ले सकते ह�  और जो फोटो सही नह� आई उ�ह�  

िडलीट भी कर सकते ह�।

कैमरे की बात आई तो नंिदनी कुछ और साल पहले 

याद� म� खो गई जब दीदी की नौकरी लगने के बाद घर म� पहली 

बार कैमरा आया था। कुछ खास अवसर� पर ही कैमरे म� रील 

को बैठाया जाता था और िफर बड़ी ही सावधानी से कोई 

अनभुवी �य��त के कर कमल� �ारा अगले तीन-चार िदन� म� 

उससे फोटो ख�चे जाते �य�िक एक बार रील खरीदने के बाद 

उसे कुछ िदन� के अंदर ही उपयोग म� लाना पड़ता था।  

मझेु याद है हम भाई-बहन अलग-अलग कपड़े और 

अलग-अलग जगह� पर जाकर फोटो �खचवाया करते थे जब 

तक रील से आिखरी ��लक ��लक की आवाज ना आये और 

यह घोषणा न की जाए िक रील ख�म हो चकुी है।  वैसे तो एक 

रील म� 32  या 34 फोटो ही आते थे पर अगर िक�मत अ�छी 

रहे तो यह आंकड़ा कभी-कभी 36 को भी छू लेता था और उस 

व�त हम सभी की खशुी का िठकाना नह� रहता था जैसे कोई 

खजाना ही हाथ म� लग गया।

रील समा��त के बाद फोटो �टुिडयो जाकर उसे 

िडवेलप कराने की िज�मेदारी नंिदनी की थी। एक फोटो को 

िडवेलप कराने के 3 या 4 �पये  लगते थे, 20 या 22 �पये की 

1 ए�बम आती थी।  इस तरह ₹90 से ₹100 म� हमारी याद� 

का िपटारा बनकर तैयार हो जाता था। गम� की छुि�य� म� हम 

जब खेल कर थक जाते थे तब खाली समय म� परुानी ए�बम 

भूली �बसरी याद�
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िनकालकर फोटो देखना हमारे सबसे ि�य मनोरंजन का 

साधन था। 

पर आजकल जैसे जैसे हम आधिुनक सखु 

सिुवधाओं  के साथ जीने के आिद हो गए ह�  शायद इन छोटी-

छोटी खिुशय� की कदर भी कम होती जा रही है। जब कभी 

म�मी या भाई  परुाने ए�बम देखकर �हा�सएप �पु म� मेरे 

साड़ी लहराते हुए फोटो या ज�स की पॉकेट म� हाथ डाले फोटो 

भेजते है तो यकीन नह� होता िक ये वही परुानी नंिदनी है।  

वह भी �या िदन थे जब सिुवधाएं कम थी पर घर म� 

लोग �यादा, व�त बहुत था इसिलए याद� भी बहुत पर अब  

सखु-सिुवधाओं की कोई कमी नह� है, पर उनका उपभोग 

करने का व�त नही है। भीड़ के बीच भी अकेले ह�  और याद� 

के नाम पर है तो गगूल फोटोज़, जो मोबाइल के साथ बदलते 

रहते ह�। मायसू सी म�ुकुराहट के साथ ब�चे आते ही ह�गे 

सोचकर नंिदनी उठ खड़ी हुई और िकचन म� जाकर रोज के 

काम� म� लग गई।

रोिषता एस. नायर

�वर �ेणी िलिपक, लेखा �भाग

बािरश मन म� दबे कई अरमान� को, 

आज िफर से हवा िदये जाती है।

िदल के कोने म� छुपे �वाब� को, 

हौले से िफर से जगा जाती है।।

बहुत से भलेू िबसरे पल, एकाएक याद आने ह�  लगते।

मानो जैसे कल की ही हो बात,

जगुन ूजैसे मन के आकाश म� िटमिटमाते।।

वो कागज की क�ती,सभी ओर छतिरय� का हुजमू।

चाय - िब��कट और गरमा- गरम मैगी की खशुबू

और खचाखच भरा हुआ हॉ�टल का वो �म।।

उन भलेू - िबसरे याद� के साए म�,

जीते थे  �ज़दगी जी भरकर।

छोटी-छोटी खिुशय� को पाने म� भी,

झ�क देते खदु को, जी जान लगाकर।।

परूी दिुनया था एक पिरवार,न िकसी से िशकायत, 

न िकसी से तकरार।

सभी थे आपस म� दो�त–यार, सब रहते हसँी-खशुी, 

सब म� था खबू �यार।।

बोर होना �या है,ये िकसी को भी पता नह� था।

समय तो बहुत था और इंसािनयत भी, 

हां भले पास म� पैसा थोड़ा कम था।।

खेल� और खेलने वाल� की, थी बड़ी सी एक फौज।

सोशल मीिडया के िबना भी, िकया करते थे हम खबू मौज।।

तर�की के नाम पर,हुआ जो वै�वीकरण।

भलू गई आज की ये पीढ़ी,छूना बड़� के चरण।।

�यार , दो�ती, भाई-चारे के बदले,�ेष,  

द�ुमन और धोखे ने दी है द�तक।

मोबाइल और सोशल मीिडया की चकाच�ध ने,

छीन ली है सभी के हाथ� से प�ुतक।।

िर�ते नात� को समझ� जंजाल, आज की �य ूजेन पीढ़ी।

मतलबी दिुनया, फरेबी लोग,बस लेते ह�  काम, 

बनाकर आपको सीढ़ी।।

काश िफर वही परुाना समय,वही पल िफर से िमले।

चलो उन परुानी याद� के साए म� ही सही,

आओ वापस लौट चल�।।

"िवदशेी भाषा का िकसी �वत�ं रा�� के राजकाज और िश�ा क� भाषा होना सां�कितक दासता ह ै।"ृ
 - वा�टर चिेनंग।

"अपनी सरलता के कारण िहंदी �वासी भाइय� क� �वत: रा��भाषा हो गई ।" 
- भवानीदयाल सं�यासी 

याद�
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आज़ादी क� क�मत

कुमारी गौरी एस. प�डसे

�वर �ेणी िलिपक

'िकसी भी कीमत पर �वतं�ता का मोल नह� िकया जा सकता।

यह जीवन की सांस है।

एक आदमी भला जीने के िलए कोई �या मोल नह� चकुाएगा ?'

- महा�मा गांधी

भारतीय इितहास म� सबसे मह�वपणू� िदन� म� से एक 

15 अग�त है। यह वह िदन है िजस िदन हमारे देश भारत को 

ि�िटश शासन से आजादी िमली, िजससे भारत दिुनया का 

सबसे बड़ा लोकतं� बन गया। इस वष� भारत 15 अग�त 

2023 को भारत की �वतं�ता की 76व� वष�गांठ मनाएगा।

भारत के �वतं�ता सं�ाम का इितहास िजतना 

गौरवशाली है उतना ही दखुद भी। हर साल �वतं�ता िदवस 

समारोह लोग� म� मातभृिूम के िलए �यास करने के िलए जोश 

पैदा करता है जैसा िक हमारे कई �वतं�ता सेनािनय� ने िकया 

था, जबिक यह देश और इसकी सम�याओं के �ित िन���य 

रहने वाले कई लोग� को बेचैन भी करता है।

�वतं�ता के िलए संघष�

15 अग�त 1947 से पहले, भारत 200 वष� से 

अिधक समय तक ि�िटश शासन का गलुाम था। उनसे 

पहले, मगुल� ने हम पर 230 वष� से अिधक समय तक 

शासन िकया था। हालािँक, धीरे-धीरे, भारत के लोग� म� 

राजनीितक चेतना िवकिसत हुई और वे अपनी �वतं�ता के 

िलए लड़ने लगे। 1857 म� आजादी की पहली लड़ाई श�ु 

हुई। अं�ेज़� ने इसे "िव�ोह" कहा जबिक लोग� ने इसे 

"�वतं�ता के िलए संघष�" का नाम िदया। रानी ल�मी बाई, 

ता�या टोपे आिद जैसे कई �वतं�ता सेनािनय� ने खदु को 

अं�ेज� के शासन से म�ुत कराने के िलए अपनी तलवार� 

उठाईं।

हालािँक वे आज़ादी की पहली लड़ाई हार गए, 

लेिकन �ांित की �चगारी को अब और नह� दबाया जा सकता 

था। महा�मा गांधी, पंिडत जवाहरलाल नेह�, लोकमा�य 

ितलक, सरदार पटेल, नेताजी सभुाष चं� बोस आिद जैसे 

िविभ�न नेताओं ने देश के भीतर आग की लपट� को दरू तक 

फैलाया। महा�मा गांधी के नेत�ृव म� "दांडी माच�" और "भारत 

छोड़ो" जैसे िविभ�न आंदोलन हुए, िजसके पिरणाम �व�प 

15 अग�त, 1947 को भारत को आजादी िमली।

नए भारत की राह

�वतं�ता के बाद नये भारत को िविभ�न चनुौितय� 

का सामना करना पड़ा। इन सभी म� िवभाजन सबसे मह�वपणू� 

है। जहां एक तरफ भारत को आजादी िमली, वह� दसूरी तरफ 

वह अब �ात पािक�तान से अलग होकर एक �ूर िवभाजन से 

भी गजुर रहा था। दोन� देश� म� जारी नरसंहार के कारण बड़ी 

सं�या म� लोग अपने घर� और पिरवार� से िव�थािपत हुए। 

चिँूक नया भारत पहले से ही इस नकुसान से जझू रहा था, देश 

की िव�ीय ��थित ने लोग� को और भी अिधक अपंग बना 

िदया।

पहले "सोने की िचिड़या" के नाम से मशहूर देश म� 

अं�ेज� �ारा वष� के शोषण ने इसकी आ�थक ��थित को 

नकुसान पहंुचाया था। नए भारत और उसके लोग� को सब 

कुछ नए िसरे से बनाना था और ऊपर उठना था। इसके 

अलावा, नया �वतं� भारत एक लोकतं� बनाने और अं�ेज� 

�ारा िवभािजत िविभ�न �ांत� को एक "भारत" म� एकजटु 

करने की तैयारी कर रहा था। भारत का संिवधान जनवरी, 

1950 म� लाया गया और लाग ूिकया गया। �वतं� भारत का 

पहला चनुाव 1952 म� हुआ।औ�ोिगक यगु ने भारत को 

��थर करने म� बहुत योगदान िदया �य�िक देश म� िविभ�न लघ ु

और बड़े पैमाने के उ�ोग� का उदय हुआ। भारत म� 
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उदारीकरण से एक नया यगु आया िजसने भारत को िव�व 

बाजार के िलए खोल िदया।

भारत धीरे-धीरे और लगातार िविभ�न व�तओंु का 

�मखु उ�पादक बन गया और अब 'दिुनया के खेत' के �प म� 

काय� करता है। वत�मान म�, भारत दिुनया म� दाल� का सबसे 

बड़ा उ�पादक और सबसे बड़ा दधू उ�पादक है। यह चावल, 

गेहंू, ग�ना, कपास और मंगूफली के सबसे बड़े उ�पादक� म� 

से एक है, साथ ही दसूरा सबसे बड़ा फल और स�जी उ�पादक 

भी है। िव�व म� थोिरयम का सबसे बड़ा भंडार भारत म� हैऔर 

अब थोिरयम आधािरत परमाण ुऊज� की तरफ अपना कदम 

बढ़ रहा है। भारत शीष� 15 परमाण ुऊज� उ�पादक देश� म� से 

एक है। इसरो और इसके मंगलयान, चं�यान जैसे िविभ�न 

उप�म� ने न केवल दिुनया पर ही नह� ब��क इस दिुनया से परे 

भी अपनी छाप छोड़ी है।

अंततः, यह कहना पय��त है िक भारत अपनी 

आजादी से काफी आगे िनकल आया है। 75वा ँवष� वा�तव म� 

अमतृ यगु के �प म� काय� करते रहे, जहां देश ने 'बेहतर भारत' 

के िलए संघष� िकया, �यास िकया और आगे बढ़ा।

राखी नायर 
िनजी सिचव (गैर सिचवीय) िव.सं.प.िन

उगँली पकड़ के आपने हम� चलना िसखाया

अपने सही नज़िरये से ये दिुनया िदखाया।

पिरय� की तरह नाज़ो से हम� है पाला

�यार भरे साचेँ म� हम� है ढाला।

परेू संसार का बोझ अपने कंध� पर िलया

पर हमपर कोई तकलीफ कभी न आने िदया।

म�ु�कल� का सामना करना िसखाया है, डटकर

िह�मत और हौसले से है जीना, नह� थमना है थककर।

�जदगी की पिर�ाओं ने है जब भी हम� हराया

आप हमेशा खड़े रहे बनकर ढाल हमारे, 

हम� अपने सीने से लगाया।

दिुनयाभर की खिुशया,ँ की हम पे �योछावर

पापा, आपने खदु की ज़�रत� को �याग कर।

हमारी �वािहश� को हमेशा आपने आगे है रखा

हम भले ही थक जाए, आपका कंधा कभी न थका।

मेहनत और किठनाइय� से अपना संसार बसाया

मा,ँ आपने खदु की इ�छाएं छोड़, 

हम� िदया अपने आँचल का साया।

चाहे हम िकतने ही बड़े �य� न हो जाएँ

सकूुन हमेशा आपकी गोद म� ही पाएँ।

मा ँके आँचल और िपता की साया म� है पले

हर सखु-दखु म� पिरवार को साथ लेकर चले।

जीवनभर का सखु आप ही से है पाया

�जदगी जीने का अंदाज़ भी तो आप ही से है आया।

कभी सोचती हू ँिक �य� हो गए हम बड़े

िज�मेदािरय� के बीच है आज हम खड़े।

आपके साये म� पलने का मज़ा ही कुछ और था

सच मािनये मा-ँपापा, वो एक अनोखा ही दौर था।

आपके िदए हुए परविरश को आगे बढ़ाएंगे

नई पीढ़ी को द�गे हौसला, िजससे वो मंिज़ल पाएंगे।

उ�ह�  भी हमारी तरह मज़बतू बनाएंगे

आपके िदए सं�कार उनम� भी छलककर आएंगे।

आज जो कुछ भी ह�  हम, बस आप ही की बदौलत है

सच कहती हू ँमा-ँपापा, आज भी आप ही हमारी दौलत है।

आप ही तो ह�  हमारा आधार, 

आप ही से तो है हमारा संसार।

आप की बेटी होने का है मझेु अिभमान, 

आप के नाम से ही तो है हमारी पहचान।

आप से ही तो पाया है जीवन का �ान, 

भगवान से भी ऊँचा है आप का �थान।

माता-�पता......

हमारा संसार
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���क डम� तो कभी भी बज सकता है

िवकास श�ुल

वै�ािनक अिधकारी/एफ

एक बार की बात है, देवताओं के राजा इं� ने कृषक� से िकसी 

कारण से नाराज होकर बारह वष� तक बािरश न करने का 

िनण�य लेकर िकसान� से कहा: अब आपलोग बारह वष� तक 

फसल नही ले सक� गे। सारे कृषक� ने �चतातरु होकर एक 

साथ इं�देव से वष� करवाने की �ाथ�ना की। इं�देव ने कहा: 

यिद भगवान शंकर अपना डम� बजा द�गे तो वष� हो सकती 

है।

इं� ने िकसान� को ये उपाय तो बताया लेिकन साथ म� 

ग�ुतवात� कर भगवान िशव से ये आ�ह कर िदया िक आप 

िकसान� से सहमत न होना।

�भु भी बड़े कौितकी ह� , जब िकसान भगवान शंकर के पास 

पहुचेँ तो भगवान ने उ�ह�  कहा: डम� तो बारह वष� बाद ही 

बजेगा।

िकसान� ने िनराश होकर बारह वष� तक खेती न करने का 

िनण�य िलया।

उनम� से एक िकसान था िजसने खेत म� अपना काम करना 

नह� छोड़ा। वो िनयमित �प से खेत जोतना, �नदाई, गड़ुाई, 

बीज बोने का काम कर रहा था। ये माजरा देखकर गावँ के 

िकसान उसका मज़ाक उड़ाने लगे।

कुछ वष� बाद गावँ वाले इस पिर�मी िकसान से पछूने लगे: 

जब आपको पता है िक बारह वष� तक वष� नही होने वाली तो 

अपना समय और ऊज� �य� न�ट कर रहे हो?

उस िकसान ने उ�र िदया: म� भी जानता हू ँिक बारह वष� फसल 

नही आने वाली ह�  लेिकन म� ये काम अपने अ�यास के िलए 

कर रहा हू,ँ �य�िक बारह साल कुछ न कर के म� खेती िकसानी 

का काम भलू जाऊँगा, मेरे शरीर की �म करने की आदत छूट 

जाएगी। इसीिलए ये काम म� िनयिमत कर रहा हू ँतािक जब 

बारह साल बाद वष� होगी तब मझेु अपना काम करने के िलए 

कोई किठनाई न हो।

ये ता�कक चच� माता पाव�ती भी बड़े कौतहूल के साथ सनु रही 

थी। िकसान के �वाभाव से �भािवत होकर माता पाव�ती, 

भगवान िशव से िकसान की सहायता के उ�े�य से, सहज 

िवनोद भाव म� बोल�: �भु, आप भी अगर बारह वष� के बाद 

डम� बजाना भलू गये तो ?

माता पाव�ती की बात सनु कर भोले बाबा माता पाव�ती के मन 

को समझ कर, अपना डम� बज रहा है या नह� एसा दश�ते 

हुए, डम� को उठाया और बजाने का �य�न करने लगे।

जैसे ही डम� बजा बािरश श�ु हो गई, जो िकसान अपने खेत 

म� िनयिमत �प से कम� कर रहा था उसके खेत म� भरपरू फसल 

हुई। बाकी के िकसान प�चाताप के अलावा कुछ न कर सके।

"हमारी िहंदी भाषा का सािह�य िकसी भी दसरी भारतीय भाषा स ेिकसी अंश स ेकम नह� ह ै।" ू
- (रायबहादर) रामरणिवजय िसंह।ु

"सं�कत मां, िहंदी गिहणी और अं�जेी नौकरानी ह।ै" - ृ ृ डॉ. फादर कािमल ब�के।ु
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अपश�

�ीमती किवता एस. चोपड़े

सहायक का�मक अिधकारी

एक िदन की बात है। एक मा�टर जी अपने एक अनयुायी के 

साथ �ातः काल सैर कर रहे थे िक अचानक ही एक �य��त 

उनके पास आया और उ�ह�  भला-बरुा कहने लगा। उसने 

पहले मा�टर जी के िलए बहुत से अपश�द कहे, पर बावजदू 

इसके मा�टर जी म�ुकुराते हुए चलते रहे। मा�टर जी को ऐसा 

करता देख वह �य��त और भी �ोिधत हो गया और उनके 

पवू�ज� तक को अपमािनत करने लगा। पर इसके बावजदू 

मा�टर जी म�ुकुराते हुए आगे बढ़ते रहे। मा�टर जी पर अपनी 

बात� का कोई असर ना होते हुए देख अंततः वह �य��त 

िनराश हो गया और उनके रा�ते से हट गया।

उस �य��त के जाते ही अनयुायी ने आ�चय� से पछूा, 'मा�टर 

जी आपने भला उस द�ुट की बात� का जवाब �य� नह� िदया 

और तो और आप म�ुकुराते रहे, �या आपको उसकी बात� से 

कोई क�ट नह� पहंुचा ?'

मा�टर जी कुछ नह� बोले और उसे अपने पीछे आने का 

इशारा िकया।

कुछ देर चलने के बाद वे मा�टर जी के क� तक पहुचँ गए। 

मा�टर जी बोले, 'तमु यह� �को म� अंदर से अभी आया।'

मा�टर जी कुछ देर बाद एक मैले कपड़े को लेकर बाहर आए 

और उसे अनयुायी को थमाते हुए बोले, 'लो अपने कपड़े 

उतारकर इ�ह�  धारण कर लो ?'

कपड़� से अजीब सी दगु�ध आ रही थी और अनयुायी ने उ�ह�  

हाथ म� लेते ही दरू फ� क िदया।

मा�टरजी बोले, '�या हुआ तमु इन मैले कपड़� को नह� �हण 

कर सकते ना ? ठीक इसी तरह म� भी उस �य��त �ारा फ� के 

हुए अपश�द� को नह� �हण कर सकता।

िश�ा

इतना याद रखो िक यिद तमु िकसी के िबना मतलब भला-बरुा 

कहने पर �वयं भी �ोिधत हो जाते हो तो इसका अथ� है िक 

तमु अपने साफ़-सथुरे व��� की जगह उसके फ� के फटे-परुाने 

मैले कपड़� को धारण कर रहे हो।

मानसी गग� 

वै�ािनक सहायक/ डी आरडीडी

याद आती है, वो बचपन की याद�,

मा ँके गोद म� कटी रात�,

मा ँकी �यार भरी लोिरया,ँ

दो�त� के साथ बाधँी डोिरया।

याद आती है, वो बचपन की याद�,

भाई के �गड़े म� वो �यार,

दीदी के डाटँ म� भी दलुार,

पापा का पढ़ाई के िलए डाटँना

मा ँका खाने के िलए मनाना।

याद आती है, वो बचपन की याद�,

�कूल से थककर आना, िफर भी खेलने जाना,

बािरश म� कागज की नाव का चलाना,

हम खेल म� साथी, हर िर�ता िनभाना,

न थी रोने की वजह, ना हसँने का बहाना।

याद आती है, वो बचपन की याद�,

वो �कूल ना जाने का बहाना,

और जाने पर घंटो आँस ूबहाना,

वो धपू म� साइिकल चलाना,

और घर आकर बीमार पडे जाना।

�य� हो गए हम इतने बड़े,

वो था �यारा बचपन का जमाना।

याद आती है, वो बचपन की याद�।

बचपन क� याद�
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परी – मा ँमेरे �कूल म� खेल �ितयोिगता ह�  । 

मा ँ– ह�…..

परी – मा ँहमारे िश�क का कहना है िक म� बहुत तेज दौड़ती 

हू ँऔर इसी कारण उ�ह�ने मेरा चयन दौड �ितयोिगता 

के िलए िकया है । 

मा ँ– गिुड़या  (परी ) आप तेज दौड़ते हो ये बि़ढया है , �कत ु

आपको और तेज़ भागने का अ�यास करना चािहए । 

परी – हा,ँ मा ँ , म� अ�यास कर रही हू ँ (परी सबसे तेज़ 

भागनेवाली होकर भी �ितयोिगता हार जाती है )

परी – ( मायसू होकर ) मा ँ, मझेु �मा करना , म� हार गई , पता 

नह� कैसे ? 

मा–ँ ( परी को करीब लेकर) गिुड़या , हारजीत तो होती रहती 

है पर ……

परी– पर �या मा ँ?

मंॉ – पर आज तमु िहरण बन गई !! (परी ��न िच�ह म�ुा म� ) 

परी – म� कुछ समझी नह� ….

मंॉ – गिुड़या, अ�छा बताओं, िहरण और शेर म� सबसे तेज़ 

कौन भागता है ?

परी– शेर ....

मा ँ– गलत ..

परी– तो िफर कौन ?

मा–ँ सही जवाब है , 'िहरण' , 

परी – पर, मा ँिहरण को तो शेर आसानी से दबोच लेता ह�  । 

मा ँ- एकदम सही, अब सनुो, शेर िहरण को इसिलए दबोच 

लेता ह�  �य�िक उसे अपने आप पर परूा िव�वास होता है 

। वह� िहरण अपने आप पर अिव�वास के कारण 

दबोचा जाता ह�  । 

परी – मा,ँ म� कुछ समझी नह� ।

मा ँ– िहरण शेर से तेज़ भागता ह�  , लेिकन शेर मझुसे िकतने 

नजदीक आया है यह देखने िक चे�टा से बार-बार पीछे 

मड़ुने के कारण अपनी र�तार धीमी कर लेता है । वह� 

शेर िसफ�  और िसफ�  िहरण पाने के अपने ल�य पर ह� 

�यान क� ि�त करता है और सफल हो जाता है । 

आज �ितयोिगता म� तमु सबसे आगे थी और तमु जीतने ही 

वाली थी। लेिकन मेरी �ितयोगी मझुसे िकतनी दरू है, यह 

देखने के िलए तमु पीछे मड़ु गईं और िहरण की तरह त�ु हारी 

र�तार धीमी हो गईं । 

गिुड़या , हमेशा याद रखना , जो खदु पर िव�वास रखते है वह� 

अपने ल�य को पाते ह�  ।

मा ँ(हंस कर ) , तो अब बोलो मेरी बंदिरया ँतमु �या बनोगी ? 

िहरण या शेर ? (दोन� हंसने लगते ह�)

और आप ? 

शेर या �हरण
राज�ी पाई

वै�ािनक अिधकारी/ई

40

"िजस दशे को अपनी भाषा और अपन ेसािह�य के गौरव का अनभव नह� ह,ै ु

वह उ�नत नह� हो सकता।" 
- डॉ. राज�े� �साद
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�ी िवकास वी. राऊत
वै�ािनक अिधकारी / एच

�ी आशय ह. तायडे
तकनीिशयन/बी

�ाचीन काल से ही सयू� को हमारे �ह पर जीवनदाता के �प म� 

पजूा जाता रहा है। औ�ोिगक यगु ने हम� ऊज� �ोत के �प म� 

सयू� के �काश की समझ दी। भारत िवशाल सौर ऊज� �मता 

से संप�न है। भारत के भिूम �े� म� �ित वष� लगभग 5,000 

ि�िलयन kWh ऊज� �वािहत होती है और अिधकांश भाग� 

म� �ित िदन 4-7 kWh �ित वग� मीटर ऊज� �ा�त होती है। 

भारत म� बड़ी मापनीयता �दान करते हुए सौर फोटोवो��टक 

ऊज� का �भावी ढंग से उपयोग िकया जा सकता है। सौर 

ऊज� िवतिरत आधार पर िबजली पैदा करने की �मता भी 

�दान करती है और कम समय म� तेजी से �मता बढ़ाने म� 

स�म बनाती है। ऑफ-ि�ड िवके��ीकृत और कम तापमान 

वाले अन�ुयोग �ामीण अन�ुयोग के नजिरए से फायदेमंद 

ह�गे और �ामीण और शहरी दोन� �े�� म� िबजली, ही�टग 

और कू�लग के िलए अ�य ऊज� ज�रत� को परूा कर�गे। 

ऊज� सरु�ा के ���टकोण से, सौर ऊज� सभी �ोत� म� सबसे 

सरुि�त है,�य�िक यह �चरु मा�ा म� उपल�ध है। सै�ांितक 

�प से, कुल आपितत सौर ऊज� का एक छोटा सा अंश (यिद 

�भावी ढंग से उपयोग िकया जाए) परेू देश की िबजली 

आव�यकताओं को परूा कर सकता है।

भारत का ल�य गैर-जीवा�म ईंधन-आधािरत ऊज� संसाधन� 

से लगभग 40 �ितशत संचयी िव�तु �थािपत �मता �ा�त 

करना और काब�न उ�सज�न की ती�ता को कम करना है। 

उपरो�त ल�य को �ा�त करने के िलए, एईआरबी िमशन म� 

शािमल हुआ और एनबी-ए और एनबी-बी भवन� की छत� पर 

15 KWP और 10 KWP सौर पीवी संयं� �थािपत िकए। 

अ�य� एईआरबी ने 09 िसतंबर,2021 को �फ टॉप सौर 

ऊज� �णाली का उ�ाटन िकया।

     25KW सोलर पॉवर िस�टम मे 10KW और 20KW 

�मता इ�वट�र के साथ 330 WP के कुल 77 मोडयलू लगे हुए 

है। िजसका िनयिमत रखरखाव और दैिनक आउटपटु पावर 

मॉिनट�रग �ारा �यान रखा जाता है। सौर पीवी संयं� से 

�ितिदन लगभग 100 यिूनट िबजली पैदा की जा रही है| 

वष� 2022 के िलए �ित माह यिूनट का उ�पादन िन�नानसुार 

है | ( िच� 1)

िच� 1: वष� 2022 के िलए �ित माह यिूनट का उ�पादन िच� 2: �थािपत सौर पैनल(िनयामक भवन-ए की छत)

नवीकरणीय ऊजा� साधन अपनाओ

कोयला और पै�ोल के �दषूण से मु�� पाओ
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�ील का �ट�फन
(नराकास �ारा परु�कृत कहानी)

पवन कुमार

वै�ािनक सहायक/सी, ईआरआरसी, कोलकता 

यह कहानी मेरे दो�त िसयाराम शम� की है । िजतना 

उनके बारे म� कहा जाये कम ही ह�। शांत �वभाव, अपने कम� 

म� भरोसा रखने वाले �य��त ह�। उनकी धम�प�नी राधा की तो 

बात ही िनराली थी, हर �कार से िसयाराम जी के समान थी। 

शांत �वभाव, गहृ काय� म� द� और मा ँदगु� की भ�त, इसी 

कारण उनके पडोसी उनको िसया और राम की जोड़ी की 

सं�ा िदया करते थे।

वैसी ही उनकी माता शकुंतला सारे िदन मन-ही-मन 

राम नाम की माला फेरती रहती। बात सन 1985 की थी जब 

िसयाराम के िपता बलदेव शम� की वाहन दघु�टना मे म�ृय ुहुई। 

उस समय िसयाराम मा� 11वष� के थे। उनके ऊपर तो मानो 

िवपि� का पहाड़ ही टूट गया हो। बलदेव कपड़े बनुकर अपने 

पिरवार का भरण-पोषण िकया करते थे। बलदेव पहले से ही 

महाजनी �था के कारण परूी तरह से कज़� मे डुब हुये थे �यो 

िक उस समय कृि�म कपड़े जैसे नायलोन, पॉिलए�टर का 

चलन जोरो शोर� से था। ये बेचारे सतू कात-कातके कपड़े 

बनाने वाले, पिरणाम �व�प कज़� म� और डुबते चले गये। 

अत: �यवहार म� भी पिरवत�न �वभािवक था। िजसका सीधा 

असर उनके िनजी जीवन पर पड़ा। घर म� गहृ �लेश ने ज�म 

िलया और बढ़ता चला गया। 

शकुंतला जी चाहते हुये भी उनसे कुछ न कह पाती, 

वजह थी गहृ �लेश को कम करना, लेिकन �भु को कुछ और 

ही मंज़रू था। बलदेवजी वाहन दघु�टना के िशकार हुये। साथ 

म� शकुंतला की आवाज़ भी ले गये। शकुंतला के पास खेत म� 

मज़दरूी करने के िसवाय कोई दसूरा िवक�प नही था। अपने 

ब�चे िसयाराम का भरण पोषण करने के िलये वो खेत म� 

मज़दरूी करने लगी। लेिकन उससे अ�जत आय बहुत कम 

थी। तब ह�सल� से मज़बतू शकुंतला ने गांवसे बाहर जाने का 

िन�चय िकया। शकुंतला ने अपने भाई से कुछ कज़� लेकर 

िसयाराम और अपनी बची हुई �जदंगी का देविरया से िद�ली 

�थानांतरण करा िलया। िद�ली म� रह रहे बलदेव के दो�त 

राकेश ने कुछ िदन की शरण दी। वह भी बेचारा एक छोटा सा 

कपड़ा �यापारी था िजतना उनसे बन पड़ा, िकया | 

राकेश ने शकुंतला को एक धान िमल म� बोरी िसलने 

के काम पर लगवा िदया। और पगार थी परेू 600 �पये 

महीना। ये सनुकर शकुंतला बहुत खशु हुई। शायद ये िपछले 

दो साल म� पहली खशुी थी। वह चाहती तो िसयाराम को भी 

काम पर लगाकर अपनी खशुी को दगुनुा कर सकती थी। 

लेिकन शकुंतला ने ऐसा नही िकया। शकुंतला िश�ा का 

मह�व समझती होगी इसिलये शायद उसने ऐसा नही िकया। 

शकुंतला अपनी िमल के पास ही मिलन ब�ती म� रहने लगी। 

िसयाराम का भिव�य सधुारने के िलये पास म� ही 

��थत िव�ालय म� �वेश करवा िदया। जहा ँमेरी उनसे पहली 

मलुाकात हुई। म� उसका मरुझाया हुआ चेहरा देखकर समझ 

गया िक बेचारे पर िवपि�य� को पहाड़ टूटा है लेिकन वहा ँपर 

सभी की कहानी लगभग समान ही थी। इसी कारण िसयाराम 

आराम से उस माहौल म� ढल गया। इकलौता म� वहा ँपर ऐसा 

था िजसके िपता िकसी सरकारी िवभाग मे चतथु� �ेणी के 

कम�चारी थे। िजनकी आय से मेरा घर आराम से चल जाता था 

लेिकन कभी- कभी िबमािरयां घर की आ�थक �यव�था को 

खराब कर देती थी। िसयाराम का सब कुछ हािशये पर था। 

इसके वावजदू भी िसयाराम अ�ययन म� बहुत अ�छा था। वह 

हम सब म� सबसे तेज़ था। ये सब सनुकर शकुंतला बहुत खशु 

होती, अब शकुंतला की �जदगी पटरी पर लौटने लगी थी, भाई 

से िलया हुआ कज़� भी वापस कर िदया था, अब सब कुछ 

सामा�य हो चकुा था। शकुंतला ही िसयाराम की परुी दिुनया 

थी।

अब िसयाराम दसव� की क�ा म� आकर बड़े खशु थे 
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�योिक िसयाराम अपने गावँ के पहले �य��त थे जो दसव� 

पास करने जा रहे थे। लेिकन होनी को कुछ ओर ही मंज़रू था। 

धान िमल मे शाट�-स�कट के कारण आग लग गयी और 

शकुंतला जल कर खाक हो गयी। वह िच�ला भी न सकी 

�य�िक वह मकू थी। ये देखकर मानो िसयाराम की तो परूी 

दिुनया ही उजड़ गयी हो। और लगभग हुआ भी वही, मां के 

जलने के साथ- साथ िसयाराम के सपने भी जल गये। अब 

कोई भी उसका अपना नही बचा था। बचा था तो बस लोग� 

की झठूी तस�ली और मां का �टील का िटिफन। िजसम� वह 

खाना लेकर जाती थी, िजसको लेकर कल िसयाराम को काम 

पर जाना था। ये मा�मक ��य देखकर मेरी आंखो से आंस ू

बहने लगे, वह अब शांत-शांत रहने लगा था। अब तक तो 

िसयाराम के आंस ूसखू चकेु थे। एक तरफ था उसके मरे हुये 

सपने और दसुरी तरह था पेट की भखू। बेचारा पिर�कव भी 

नही हुआ था तो उसने पेट की भखू को चनुा। और कोई 

िवक�प भी नही था। 

धान िमल के मािलक ने भी दिरयािदली िदखाई और 

िसयाराम को बोरी िसलने के काम पर रख िलया और मा ँके 

समान पगार तय की। लेिकन िसयाराम को इससे कतई खशुी 

नही हुई, िफर भी वह उस अधजली धान िमल म� बोरी  िसलने 

लगा। आिखर सवाल जो पेट की भखू का था लेिकन ये 

िसयाराम के साथ सबसे बड़ी नाइंसाफी थी। अब दसवी की 

परी�ा म� परेू सात मिहने बाकी थे। िजसका अब िसयाराम से 

कोई वा�ता नही था। अब मेरा भी िवदयालय म� मन नही 

लगता था अत: म�ने �धानाचाय� को सभी बात� बताने की 

सोची। जो मझेु अब तक पता थी। संयोग से उनका नाम भी 

िसयाराम था, जब म�ने िह�मत करके उनको सभी बात� बताई। 

तो �धानाचाय� जी भी बहुत भावकु हुये, वो मेरे िम� िसयाराम 

के क�ा म� अ�वल आने के बारे म� पहले से ही जानते थे। 

शायद क�ा के  हेड मा�टर ने बताया होगा। 

�धानाचाय� ने िसयाराम के भिव�य को अपनी 

िज�मेदारी समझकर िद�ली सरकार के समाज क�याण 

िवभाग म� टेलीफ़ोन के जिरये बाल छा�ावास के बारे म� बात 

की। टेलीफ़ोन के दसूरे तरफ िजला समाज क�याण 

आिधकरी थे। िज�होने बाल छा�ावास के स�बंध म� आवेदन 

िलखने को कहा तथा पणू� सहयोग की बात कही। �धानाचाय� 

के अथक �यास से िसयाराम को बाल छा�ावास िमल गया। 

अब तक इस बाल छा�ावास के बारे म� िसयाराम को कुछ भी 

नही पता था। उधर िसयाराम बोरी िसलने म� िनपणु हो चकुा था 

�योिक वह मान चकुा था िक यही उसका भिव�य है। जब म�ने 

िसयाराम को बाल छा�ावास के बारे म� बताया और कहा, कल 

से त�ुहे बाल छा�ावास म� रहना- खाना िमलेगा वो भी सरकारी 

सहयता से। ये सनुकर िसयाराम बहुत खशु हुआ और मेरे गले 

लगकर रोने लगा। शायद वो िसयाराम के खशुी के आंस ूथे। 

िसयाराम के दफन हुये सपने म� पनु: जान जो आने वाली थी। 

और िसयाराम अचानक बोला मेरे बाबजूी मझेु कपड़ा िवभाग 

म� साहब देखना चाहते थे और........ शायद वो और कुछ 

कहना चाहता था लेिकन अपनी बात परूी न करते हुये धान 

िमल से �टील का िटिफन लेकर िनकल गया। 

धान िमल के मािलक को रिववार को वापस आने की 

बात कही शायद बाकी के पैसे का िहसाब करना होगा। मेरे 

साथ वाहन म� बैठकर हम दोन� छा�ावास पहंुचे। छा�ावास 

वाड�न से बात कर िसयाराम को रहने के िलये कमरा िमल 

गया। अगले िदन सबुह िसयाराम ितलक लगाये िव�ालय 

पहंुचा और तपाक से �धानाचाय� जी के चरण �पश� िकये। 

और साथ ही क�ा म� �थम आने का वादा िकया। कम� म� 

भरोसा रखने वाला िसयाराम क�ा म� �थम आयेगा। ऐसा मझेु 

पहले से �ात था। शायद म� उसे जान चकुा था। खैर समय 

िबतता गया। दसव� परी�ा की घड़ी नजदीक आ चकुी थी। 

मेरा और िसयाराम का परी�ा क� � एक ही था। परी�ा क� � पर 

िसयाराम के ठीक पीछे वाली सीट पर राधा नाम की छा�ा थी। 

िजसके गले म� मां दगु� का लॉकेट था जो लाल धागे से बंधा था 

और बार-बार उस लॉकेट को चमू रही थी। शायद िकसी ��न 

की उलझन म� रही होगी। परी�ा के� पर िकसी ��न को लेकर 

आपस म� बातचीत हो जाती थी।

िसयाराम ने परूी मेहनत एवं लगन से परी�ा दी। और 
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मेरी िसयाराम के क�ा म� �थम आने की भिव�यवाणी सही 

सािबत हुई। िसयाराम �थम �ेणी से पास हुये और क�ा म� 

�थम भी आये। लेिकन ये खशुी जािहर करने के िलये उसके 

पास उसका अपना कोई नही था। और हम भी �थम �ेणी से 

पास हुये। अब बारी थी राधा की और राधा के पिरणाम को 

जानने की। हम लोग� ने पता िकया तो पता चला िक राधा 

अपनी दो बड़ी बहन� और िपता के साथ िद�ली म� ही रहती ह�। 

जो मलू �प से िबहार से थी। बचपन म� राधा के ज�म के साथ 

ही राधा की मा ँका िनधन हो चकुा था। राधा के िपता बहुत 

बजुगु� हो चकेु थे। अब हम तीन� लोगो ने एक साथ 11व� 

क�ा म� �वेश िलया। और अपने-अपने सपने बनुने म� लग 

गये। इसी साल के अंत म� राधा के िपता मरते व�त राधा का 

हाथ िसयाराम के हाथ� देकर दिुनया से अलिवदा हो गये। 

राधा ने इसे अपने िपता का अंितम आिशव�द 

समझकर खशुी- खशुी �वीकार िकया। राधा के इस फैसले से 

उसकी बड़ी बहन� नाराज़ थी। लेिकन राधा अपने फ� सले पर 

अिडग थी �य�िक वह जानती थी िक िसयाराम से बेहतर 

लड़का मझेु िमल नही सकता और बात सौ आना सही भी 

थी। दोन� ने मंिदर म� जाकर शादी भी कर ली। गवाह बने म� 

और भगवान िशवशंकर। और इस �कार मेरी मन-ही-मन 

दसूरी भिव�यवाणी एकदम सही सािबत हुई िजसका म�ने 

िज� नही िकया था। अब राधा के ऊपर से माता-िपता का 

साया उठ चकुा था। अब राधा का िसयाराम के िसवाय कोई 

नही था। राधा की िज�मेदारी िसयाराम की थी। लेिकन खदु 

िसयाराम का कोई िठकाना नही था। वह खदु बाल छा�ावास 

म� रहता था। 

अब सामने सम�या ये थी िक राधा रहेगी कहा?ँ 

�योिक उसकी बड़ी बहन� ने पहले ही मखु मोड़ िलया था। 

राधा और िसयाराम के जोर देने पर म�ने अपने घर बात की। 

िसफ�  एक साल की ही तो बात थी। माता- िपता और बहन 

तीन� लोग राज़ी हो गये। और राधा मेरे घर म� रहने लगी। गहृ 

काय� म� द� राधा ने कुछ समय म� ही मेरे माता-िपता के िदल 

म� अपना �थान भी बना िलया। राधा अपनी पढाई के 

साथ–साथ घर का काम भी करती थी। िजसका मेरी मा ँ

िवरोध भी करती थी। लेिकन हमेशा मेरी मा ँकी उ� का बहाना 

मारकर बच जाती। और इस �कार हम तीन� की 12व� पास 

हुई। िपछली बार की तरह िसयाराम इस बार भी �थम �ेणी से 

पास हुये और क�ा म� �थम भी आये। और उ� के अनसुार 

मतदाता काड� धारक भी बन चकेु थे। 12व� पास करते 

िसयाराम को बाल छा�ावास छोड़ना पड़ा। मेरे िपताजी ने मझेु 

�नातक की पढाई के िलये जयपरु भेज िदया। िसयाराम िफर से 

बेघर हो चकेु थे। िसयाराम के एक हाथ म� �टील का िटिफन था 

और दसूरे हाथ म� था राधा का हाथ।    

सब लोग अपने सपने बेहतर करने के िलये कॉलेज 

तलाश कर रहे थे। और ये दोन� रहने के िलये आ�य। िफर 

िसयाराम धान िमल के पास ��थत मिलन ब�ती म� गये। जहा ँ

इनकी मा ँशकुंतला रहा करती थी और वह� पर अपना आ�य 

बना िलया। और आगे की पढ़ाई करने के िलये दोन� ने िद�ली 

म� ही एक कॉलेज म� �वेश िलया। भरण-पोषण के िलये 

िसयाराम टै�सी सीखने लगा और कुछ समय म� एक अ�छा 

�ाइवर बन गया। और अपनी पढ़ाई के साथ-साथ रात म� 

टै�सी भी चलाने लगा। म� जब भी जयपरु से िद�ली आता उन 

दोन� से ज�र िमलता था।

अब िसयाराम और राधा की �जदगी सामा�य हो चकुी 

थी। कल को बेहतर करने के िलये ये दोन� जी तोड़ मेहनत कर 

रहे थे। िसयाराम अपनी टै�सी रात 8 बजे परुानी िद�ली रेलवे 

�टेशन पर लगाता, जो या�ी िमलते उ�हे उनके गंत�य पर 

छोड़ता और लगभग रात 2 बजे तक घर आ जाता। सबुह 

दोन� 09 बजे कॉलेज जाते। एक रात िसयाराम ने अपनी टै�सी 

�टेशन पर लगाई और देखा िक मगध ए�स�ेस के आने की 

घोषणा हो रही ह�। मगध ए�स�ेस का आगमन समय 14:30 

था लेिकन कोहरे के कारण देरी से चल रही थी। तभी िसयाराम 

ने अपनी टै�सी म� एक नविववािहत जोड़ी को िबठाया। और 

कुछ ही समय म� उनके बताये हुये पते पर पहंुच गये। िसयाराम 

ने उनके सामान उतारने म� मदद की। िफर हर बार की तरह इस 

नविववािहत जोड़ी ने भी िसयाराम को ध�यवाद कहा। सद� 
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अिधक होने के कारण दोन� लोग ऊनी कपड� से ढंके थे 

िजससे उनका चेहरा भी नही िदख रहा था िफर भी िसयाराम 

हवा म� हाथ िहलाते हुये वहां से िनकल गया। अगले िदन सबुह 

जब िसयाराम ने टै�सी साफ की तो उसम� एक िलफाफा 

िमला। िसयाराम तरंुत समझ गया िक यह िलफाफा उस 

नविववािहत जोड़ी का ही है, �य�िक वे दोन� लोग ही बार-बार 

पास रखे उस छोटे बैग के ऊपर लगी डोरी को बांध रहे थे। 

िसयाराम ने उस िलफाफे को वापस करने को सोचा और रात 

वाले बंगले पर पहंुच गया। जहां िसयाराम ने उस नविववािहत 

जोड़ी को छोडा था। िसयाराम ने जाकर देखा तो पता चला िक 

बंगला जर-जर हालत म� है और लगभग िपछले 15 वष� से बंद 

ह�। पड़ोिसय� से पता करने पर ये बात और प�की हो गई। ये 

सब देखकर िसयाराम दंग रह गया और सोचने लगा िक वो 

दोन� लोग कौन थे। 

वह जब भी खाली बैठता उसके मन म� बार- बार वही 

िवचार आ जाते। और एक िदन यही सोचते- सोचते उसकी 

टै�सी िव�तु पोल से जा टकराई, िसयाराम ग�भीर �प से 

घायल हुये। पिरणाम �व�प िसयाराम पैर से अपािहज़ हो 

चकुा था। राधा िदन-रात उसकी सेवा करती। इस किठन 

समय म� धान िमल के मािलक ने मदद की, �य�िक अब 

िसयाराम टै�सी चलाने म� स�म नही रहे। घर का खच� चलाने 

के िलये राधा बटुीक म� काम करने लगी। राधा ने अपने 

भिव�य को दरिकनार करके पढाई भी बंद कर दी। िसयाराम 

की देखभाल म� अपनी परूी बची हुई �जदगी समप�ण कर दी। 

शायद यह उसके अ�छे सं�कार का पिरचय रहा होगा। ये सब 

देखकर िसयाराम बहुत दखुी हुआ और अपने �दय पर प�थर 

रखकर राधा से तलाक का ��ताव रखा। वजह साफ थी राधा 

का भिव�य। राधा के भी अपने सपने थे वह उस समय मा� 19 

वष� की थी। शायद िसयाराम ने बटुीक की बात� सनुी होगी 

िजसम� राधा के भिव�य की दहुाई दी जाती थी। यह सब 

सनुकर राधा �त�ध रह रही। राधा को कतई इसका अंदाज़ा 

भी नही था। अत: राधा ने तलाक का ��ताव खािरज़ कर 

िदया। 

राधा िसयाराम के गले लगकर रोने लगी। राधा का ये 

समप�ण देखकर िसयाराम को जीवन म� आगे बढ़ने की �ेरणा 

िमली। िसयाराम िदन- रात अ�ययन करने लगा। उधर राधा 

बटुीक म� जी तोड़ मेहनत करने लगी। �य�िक अब राधा को 

िसयाराम का भिव�य जो बनाना था। दोन� के इरादे एकदम 

मज़बतू थे। तो पिरणाम आना भी सिुन��चत था। िसयाराम ने 

�थम �ेणी से �नातक की िड�ी हािसल की। दोन� का संघष� 

जारी रहा। िसयाराम ने संघ लोक सेवा आयोग म� भारतीय 

�शासिनक सेवा के िलये आवेदन िकया। और खबू मेहनत 

की। लेिकन असफलता हाथ लगी। पैर से न खड़े होने वाले 

िसयाराम मन से पनु: खडे हुये और एक नयी ऊज� के साथ 

पनुः तैयारी म� लग गया। इस बार सा�ा�कार भी अ�छा रहा। 

मे�नत का फल आना लगभग तय था। इस बार िसयाराम भा. 

�ा. से. म� सफल हुये और इतने खशु हुये, जैसे कोई य�ु जीत 

िलया हो। मेरे िहसाब से य�ु ही था िक�मत और संघष� का। 

खैर िसयाराम की िवजयी होने की खबर देविरया तक 

पहंुच गयी। जो कभी िसयाराम से घणृा करते थे वह भी अब 

सगे संबंधी हो गये। िसयाराम को व�� मं�ालय म� सहायक 

आय�ुत के �प म� िनय�ु�त िमली। और इस �कार बाबजूी का 

कपड़ा िवभाग म� बड़ा साहब बनने क सपना भी साकार हो 

गया। आज समाज की नज़र म� बारहव� पास राधा एक 

सहायक आय�ुत की प�नी है बज़ाय एक िवकलांग के। आज 

िसयाराम शम� सर की एक बेटी है जो आई.आई.टी. िद�ली 

की कं�यटूर अिभयांि�की की छा�ा है। आज राधा उसी बटुीक 

की मालिकन है। जहां उ�हे कभी अपने पित के िनक�मा होने 

का एहसास कराया जाता था। आज उनकी बटुीक कई 

बेसहारा एवं गरीब लड़िकय� को �िश�ण देती है। आज 

उनकी बटुीक' �टील का िटिफन'  के नाम से जानी जाती ह�। 

आज कई लोग राधा और िसयाराम के जीवन के 

संघष� को �ेरणा मानकर आगे बढ़ रहे ह�  लेिकन िसयाराम 

आज भी उसी उलझन मे रहते ह�  िक 'वो दोन� लोग कौन थे'?
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समय �बंधन िकसी �य��त के �यास� की �भावशीलता को 

अिधकतम करने के िलए काय� और गितिविधय� का 

सम�वय है। अिनवाय� �प से, समय �बंधन का उ�े�य लोग� 

को कम समय म� अिधक और बेहतर काम करने म� स�म 

बनाना है। समय �बंधन के त�व� म� उपल�ध समय का 

सव��म लाभ उठाने के िलए संगठन, योजना और शे�ू�लग 

शािमल होते ह�। समय �बंधन तकनीक�  िकसी �य��त की 

िवशेष ��थित और उनकी �ासंिगक �मताओं और 

िवशेषताओं को भी �यान म� रखती ह�।

1.0 समय �बंधन �य� मह�वपणू� है ?

समय �बंधन का मह�व समय को अथ� देने की �मता म� है, 

िजससे लोग अपने समय का अिधकतम लाभ उठा सक� । 

�यावसाियक संदभ� म�, इसका उपयोग कंपिनय� और उनके 

कम�चािरय� के िलए ल�य और अपे�ाएँ िनध�िरत करने के 

िलए िकया जाता है। अ�छा समय �बंधन कौशल 

कम�चािरय� को गणुव�ापणू� काम देने और अपने ल�य� को 

�भावी ढंग से परूा करने म� मदद करता है। समय �बंधन 

कम�चािरय� की �मताओं की पहचान करने और उसके 

अनसुार यथाथ�वादी ल�य िनध�िरत करने म� भी मदद करता 

है। खराब समय �बंधन के पिरणाम�व�प कम�चािरय� �ारा 

ल�य परूा न करना, काम का बेकार होना, कम�चािरय� म� 

तनाव और समय की बब�दी होती है।

समय के अकुशल उपयोग से कम�चािरय�, �बंधन और 

कंपनी पर हािनकारक �भाव पड़ता हैI समय की गरीबी 

ख़राब या अ��त�वहीन समय �बंधन का पिरणाम है। लोग 

�वयं को इस ��थित म� पाते ह�  जब उनके पास करने के िलए 

बहुत कुछ होता है और करने के िलए बहुत कम समय होता 

है। उनका �य��तगत जीवन क�टमय होता है, और कड़ी 

मेहनत करने के बावजदू वे िज�मेदािरय� का बोझ महससू 

करते ह�  समय �बंधन के िलए �य��त �या करना चाहता है, 

इसके बारे म� सि�य िनण�य की आव�यकता होती है। समय 

�बंधन के िबना, �य��त लगातार बाहरी उ�ेजनाओं पर 

�िति�या करते ह�  और अपने काम और जीवन पर िनयं�ण 

खो देते ह�। सभी काय� म� समय लगता है, लेिकन कुछ काय� 

दसूर� की तलुना म� अिधक म�ूयवान होते ह�। उ�च-म�ूय वाले 

काय� के िलए सावधानी से समय आवंिटत करने से 

उ�पादकता और काय�-जीवन दोन� म� संतलुन �थािपत होता 

है। अ�छा समय �बंधन सम� �प से एक �व�थ काय��थल 

का िनम�ण करता है।

2.0 समय �बंधन के लाभ:

�भावी समय �बंधन के लाभ �यवसाय और कम�चािरय� पर 

समान �प से लाग ू होते ह�। इनम� से कुछ लाभ� म� 

िन�निलिखत शािमल ह� :

2.1 खशु और संत�ुट कम�चारी

जब कम�चािरय� के पास अपना काम परूा करने के िलए पय��त 

समय होता है, तो वे अिधक खशु होते ह�  और उनम� तनाव कम 

होता है।

जब कम�चारी समय के म�ु� से तनाव��त नह� होते ह� , तो 

उनके पास अपने काम म� अिधक रचना�मक होने के िलए 

�थान और ऊज� होती है। वे अपने काम पर िन���य �प से 

�िति�या करने के बजाय सि�य �प से संल�न हो सकते ह�। 

इससे नवीनता बढ़ती है.

2.2 कम अनपु��थित:

तनाव��त और थके हुए कम�चारी अिधक बीमार पड़ते ह�  

और अ�य समय छु�ी लेते ह�। कम कारोबार. बेहतर काय� 

अनभुव के साथ, कम�चािरय� के नौकरी पर बने रहने और 

कह� और न देखने की संभावना होती हैI

समय �बंधन

नर�� खंडेलवाल

वै�ािनक अिधकारी/एफ,डीआरपीई �भाग



\nayaaimaka\nayaaimaka\nayaaimaka

47

2.3 उ�पादकता म� विृ�

िजन कम�चािरय� के अनपु��थत रहने की संभावना कम होती 

है और जो अपने काम का आनंद लेते ह�  वे अिधक उ�पादक 

होते ह�।

2.4 �ित�ठा म� विृ�.

ऐसे �यवसाय जो �भावी समय �बंधन को �ो�सािहत करते 

ह� , उ�ह�  काम करने, कम�चािरय� की भत� और �ितधारण म� 

सधुार करने के िलए अ�छे �थान� के �प म� जाना जाता है।

3.0 समय �बंधन की चनुौितया ँ

�भावी समय �बंधन म� आने वाली बाधाओं को आंतिरक या 

बाहरी के �प म� वग�कृत िकया जा सकता है। आंतिरक 

बाधाएँ वे ह�  जो �य��त से आती ह�  और �य��त के िनयं�ण म� 

होती ह�। उनम� िन�निलिखत जैसे कारक शािमल ह� :

3.1 �विनयं�ण की कमी: िजस �य��त म� �विनयं�ण की 

कमी होती है, उसका �यान भटकने की संभावना रहती है और 

इस वजह से वह ल�य चकू सकता है।

3.2 टालमटोल: लोग काम को तब तक टाल देते ह�  जब तक 

उन पर उसे परूा करने का दबाव महससू न हो जाए। यह एक 

�िति�याशील �यवहार हैI

3.3 �ेरणा म� कमी: एक �य��त को िनध�िरत ल�य की 

तलुना म� कुछ और चयन करने एवं कुछ और परूा करने, का 

कारण �ेरणा म� कमी हो सकता है।

3.4 �चता: तनाव का अनभुव करने वाले �य��तय� के िलए 

�यान क� ि�त करना और िनण�यक होना किठन हो सकता है।

3.5 लोग� को खशु करना: एक �य��त जो हर िकसी को 

खशु करने म� �य�त रहता है वह अ�य लोग� की पर�पर 

िवरोधी आव�यकताओं के कारण असफल हो सकता है 

�य�िक �य��त उन सभी को खशु करने की कोिशश म� खदु 

को बहुत कमज़ोर कर लेगा।

3.6 बह काय�: बहु काय� का अथ� है एक साथ बहुत सारे काम ु

करने की कोिशश करनाI कभी कभी एक साथ कई काम 

करने का मतलब उन सभी म� असफल होना हो सकता है। ये 

आंतिरक कारक िकसी �य��त की आदत�, �यवहार और 

काय� से संबंिधत होते ह�।

एक �य��त के पास अपने �यवहार को िनयंि�त करने और 

समय का उपयोग करने के तरीके को बदलने की श��त होती 

है।

3.7 बाहरी बाधाएँ: बाहरी बाधाएँ ऐसे कारक ह�  जो �य��त 

के बाहर से आते ह�। उनम� िन�निलिखत जैसे कारक शािमल 

ह� :

काय�भार- एक �य��त को अपनी �मता से अिधक काम 

करना पड़ सकता है। नौकरी की बाधाएं. नौकरी या काय��थल 

�य��त को अपने ल�य तक पहुचँने से रोक सकता है।

कॉप�रेट संसाधन� की कमी- कोई कंपनी कम�चािरय� को 

अपना काम परूा करने के िलए आव�यक संसाधन उपल�ध 

नह� करा सकती है। उदाहरण के िलए, कंपनी टीम के सद�य� 

को दरू�थ �प से अ�छी तरह से काम करने के िलए सहयोग 

उपकरण �दान नह� करती है।

�यान भटकाना - बाहरी जीवन कारक, जैसे पािरवािरक 

आपातकाल या वै��वक महामारी, िकसी �य��त की अपने 

समय को �भावी ढंग से �बंिधत करने की �मता को बािधत 

कर सकते ह�।

सोशल मीिडया जैसे बिुनयादी समय बब�द करने वाले भी 

समय बब�द करने वाले हो सकते ह�।

आंतिरक बाधाओं के िवपरीत बाहरी बाधाएँ, �य��त के 

िनयं�ण म� नह� होती ह�। वे बाहरी वातावरण से आते ह�। 

हालािँक, �य��त यह िनयंि�त कर सकता है िक वे इन 

बाधाओं पर कैसे �िति�या करते ह�।

4.0 समय �बंधन य�ु�तया ँऔर तकनीक�

 िनध�िरत कर� और िदन म� अिनध�िरत समय को शािमल 

कर�।

 मापने यो�य ल�य� और उन तक पहंुचने के तरीक� की 

एक बेहतर समय �बंधन �ा�त करने के िलए नीचे कुछ 

य�ु�तया ँदी गई ह� :
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 िदन के उन समय� की पहचान करने के िलए एक 

स�ताह की गितिविधय� का िहसाब रख� जो सबसे 

अिधक उ�पादक होने की संभावना है।

 दैिनक काय� को �ाथिमकता के अनसुार सचूी बनाने के 

िलए ��येक काय�िदवस की श�ुआत म� समय 

िनकाल�।

 अपनी संचार उपल�धता �बंिधत कर�. ईमेल और 

इं�ट�ट मैसे�जग ए��लकेशन को परेू िदन उनसे उलझने 

के बजाय िनध�िरत समय पर खोल�।

 ईमेल �बंधन के िलए अ�य सव��म �थाओं का पालन 

कर�, जैसे अपने ईमेल को बैच� म� संसािधत करना और 

बाद म� िनपटाए जाने वाले संदेश� को �यव��थत करना।

 समय-समय पर �कावट� आती ह�  उ�ह�  परूा करने के 

िलए िविश�ट काय� म� समय जोड़�।

 अपना काय�भार �बंिधत कर�. िजतना काय� आप 

आराम से कर सकते ह�  उससे अिधक काम के िलए 

सहमत न ह� और �बंधन के साथ अनिुचत मांग� पर 

चच� कर�।

 समय �बंधन य�ु�तय� और तकनीक� की सचूी: इन 

य�ु�तय� और तकनीक� का उपयोग करके, यह तय 

कर सकते ह�  िक �या मायने रखता है और समय का 

सबसे �भावी ढंग से उपयोग कैसे िकया जाए।

नीचे कुछ समय �बंधन तकनीक�  और उपकरण िदए गए ह� :

4.1 पेरेटो िव�लषेण:

 पेरेटो िस�ांत के आधार पर, पेरेटो िव�लेषण बताता है 

िक 80% पिरणाम 20% कारण� से आते ह�। यह िकसी 

िदए गए संदभ� म� उनके मह�व या म�ूय के अनसुार 

कार�वाई के पा��म� को वग�कृत करने के िलए 

उपयोगी है। यह लोग� को संसाधन� का कुशलतापवू�क 

उपयोग करने म� मदद करता है।

4.2 आइजनहावर मैि��स

 इसे शे�ूल कर� पहले करो संभव हो तो ��यायोिजत 

कर� ख़�म करो या अंितम करो अित आव�यक बहुत 

ज�री नह� मह�वपणू� मह�वपणू� नह� आइजनहावर 

मैि��स

आइजनहावर मैि��स का आरेख:

आइजनहावर मैि��स ता�कािलकता पर मह�व को 

�ाथिमकता देने म� मदद करता है। आइजनहावर मैि��स 

�ाथिमकता िनध�रण म� मदद करने वाला एक उपकरण है जो 

काय� को ज�री काय� और मह�वपणू� काय� म� िवभािजत 

करता है। इसका ल�य लोग� को कम मह�वपणू� लेिकन 

अिधक समय के �ित संवेदनशील काय� की तलुना म� अिधक 

मह�वपणू� काय� को �ाथिमकता देना है जो मह�वपणू� काय� से 

�यान हटाते ह�।

 4.3 समय अवरोधन:

टाइम �लॉ�कग एक समय �बंधन प�ित है जो िदन को समय 

के िविश�ट �लॉक� म� िवभािजत करती है।

4.4 काम परूा करने की िविध:

गे�टग �थ�स डन मेथड काय� �बंधन का एक ���टकोण है जो 

�य��तय� को बड़े और छोटे काय� के बारे म� �यादा सोचना बंद 

करने और उ�ह�  �ाथिमकता देना श�ु करने म� मदद करता है, 

िजसका ल�य उ�पादकता और िवचार की �प�टता बढ़ाने के 

िलए तनाव के �तर को कम करना है। इसम� हर चीज़ को 

िलखना, उसे मह�व के आधार पर वग�कृत करना और िफर 

काय� करना शािमल है।
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4.5 पोमोडोरो तकनीक:

पोमोडोरो तकनीक समय को क� ि�त काय� के 25 िमनट के 

समय �लॉट म� िवभािजत करती है, िजसम� बीच-बीच म� पांच 

िमनट का �ेक होता है, िजसम� लगातार चार काय� अंतराल के 

बाद एक लंबा �ेक होता है। इससे लोग� को काम टालने और 

एक साथ कई काम करने की इ�छा से बचने म� मदद िमलती 

है। 

उ�पादकता ऐ�स:

उ�पादकता ऐ�स का उपयोग अन�ुमारक सेट करने और 

शे�ूल बनाने के िलए िकया जा सकता है। समय �बंधन 

और �बंधन िस�ांत टीम� को उनके ल�य� तक पहंुचने म� 

मदद करने के िलए पिरयोजना �बंधन म� कई समय �बंधन 

तकनीक� का उपयोग िकया जाता है।

5.0 समय �बंधन रणनीित:

समय �बंधन रणनीितय� से संबंिधत कुछ �यापक िस�ांत 

और अवधारणाएँ नीचे दी गई ह� :

5.1 पािक� संस का िनयम: पािक� संस िनयम के अनसुार, 

िकसी िदए गए काय� को परूा करने के िलए आव�यक काय� 

की मा�ा काय� के िलए आवंिटत समय को परूा करने के िलए 

िव�तािरत होगी।

70% िनयम: 70% िनयम के अनसुार, ऊज� संर�ण करके, 

लोग कम ती� गित से काम करते हुए बेहतर उ�पादकता �ा�त 

कर सकते ह�।

5.2 हॉफ�टैटर का िनयम: हॉफ�टैटर के िनयम के अनसुार, 

िकसी काय� को परूा होने म� हमेशा अनमुान से अिधक समय 

लगता है। लोग एक �णाली के लाभ� को अिधक मह�व देते ह�  

5.3 अचार जार िस�ांत: अचार जार िस�ांत इस त�य को 

दश�ने के िलए एक ��य �पक है िक िकसी �य��त का िदन 

कई छोटी, मह�वहीन चीज� से भरा हो सकता है जो मह�वपणू� 

चीज� से जगह छीन लेते ह�।

6.0 िन�कष�:

समय �बंधन �यवसाय �ि�या �बंधन (बीपीएम) का एक 

अिभ�न अंग है, िजसम� द�ता बढ़ाने के िलए वक� �लो को 

स�ुयव��थत करना शािमल है। समय �बंधन की तरह, 

बीपीएम अपनी चनुौितय� के साथ आता है। �यवसाय �ि�या 

द�ता म� बाधाओं का परी�ण एवं सधुार िकया जा सकता है
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भारत और बां�लादेश के बीच चौथी संय�ुत सिमित की 

बैठक के एक भाग के �प म�, बां�लादेश के एक 

�ितिनिधमंडल ने िदनांक 21 नवंबर, 2023 को एईआरबी 

का दौरा िकया और एईआरबी अिधकािरय� के साथ चच� 

की। बां�लादेश के �ितिनिधमंडल म� िव�ान और �ौ�ोिगकी 

मं�ालय, बां�लादेश परमाण ु ऊज� िनयामक �ािधकरण 

(बीएईआरए) और �पपरु परमाण ुिबजली संयं� पिरयोजना 

(आरएनपीपी) के विर�ठ अिधकारी थे। �ितिनिधमंडल ने 

एईआरबी म� नािभकीय एवं िविकरण आपाती मॉनीटरन क� � 

(एनआरईएमसी) का भी दौरा िकया।
एईआरबी, मंबुई म� भारत और बां�लादेश के बीच संय�ुत 

सिमित की बैठक की झलक

प�ृठ 48 से जारी .................

भारत और बां�ादेश के बीच संयु� स�म�त क� बैठक
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�ीमती रचना िनलेश पवार

विर�ठ िनजी सिचव

मनजु ज�म हमको िमला, इस ज�म का हम स�मान कर�

जीवन िजएं जीभर कर, िफर म�ृयोपरांत अंग दान कर�

जीते जी हम संबंध िनभाते, काम सभी के आते ह�

इस स�ृ�ट के कण-कण से भी, अपने कुछ-कुछ नाते ह�

आओ िनभाएँ उन नात� को, उनका भी बहुमान कर�

जीवन िजएं जीभर कर, िफर म�ृयोपरांत अंग दान कर�

जब �ह देह को छोड़ेगी, तो वह िम�ी बन जाएगी

अंग दान गर कर दोगे तो, िम�ी भी काम म� आएगी

अपनी देह की िम�ी से, िफर कुछ नव िनम�ण कर�

जीवन िजएं जीभर कर, िफर म�ृयोपरांत अंग दान कर�

िकसी की आँख को देकर �योित, िफर से दिुनया देख�गे

िकसी के िदल की धड़कन म�, अपने अरमान भी महक� गे

बनकर िजगर का टुकड़ा सच म�, खदु पर अिभमान कर�

जीवन िजएं जीभर कर, िफर म�ृयोपरांत अंग दान कर�

भारतवष� के िलए दवेनागरी साधारण िलिप हो सकती ह ैऔर िहंदी भाषा ही
सव�साधारण क� भाषा होन ेके उपय� ह।ैु - शारदाचरण िम�
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अंगदान �र�ा

   �ीमती ि�या परब

विर�ठ िलिपक, �शासन �भाग

आकाश से धरती का िर�ता

है एक अनोखा नाता

िरमिझम िरमिझम बािरश

उसम� दोन� को िमलने की है �वािहश

कभी हवा के जरीये तो कभी पानी के जरीये

आता है िमलने बसबरी से आकाश अपनी धरती से

देखकर नीला अ�बर आई धरती म� है बहार

सिदय� से चला आ रहा है इनका �यार

जदुा होकर भी करते ह�  ये एक दसूरे का इंतजार

दोन� का िर�ता कभी ना टूटे

आपस म� इनका साथ कभी ना छूटे

िमलन हो जाए इनका चाहे जग �ठे

�यार का िर�ता ही स�चा बाकी सब झठेू

आप िजस तरह बोलत ेह,�  बातचीत करत ेह,�  उसी तरह िलखा भी क�िजए । 
भाषा बनावटी नह� होनी चािहए  । - महावीर �साद ि�वेदी
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मेरा �ारा बचपन

�ीमती प�ुपा व�ते

सहायक, �शासन �भाग

फुल� की खशुब ूसा जो हर लेता है मेरा मन

मेरा �यारा बचपन

आज भी हर पल िजसे जीना चाहता है ये मन

मेरा �यारा बचपन

वो कागज़ की क�ती वो िकताब� का धन

मेरा �यारा बचपन

ना समय का िहसाब जब खेलने का हो मन

मेरा �यारा बचपन

रेत की तरह हाथ� से िफसल गया जो �ण

मेरा �यारा बचपन

मेरे िदल के हर कोने म� िजसका है कण-कण

मेरा �यारा बचपन

सोचती थी िक कब बड़ी होकर आएगा मेरे जीवन मे 

अनोखापन

मेरा �यारा बचपन

पर अब लगता है इससे तो अ�छा था मेरा �यारा बचपन

मेरा �यारा बचपन

इस ऊतार चढ़ाव के जीवनसे जब दिुनया लगती है द�ुमन 

तब लगता है अ�छा था

मेरा �यारा बचपन

अब जीवन  है िज�मेदािरय�  से भरा  और हर तरफ 

उलझन

इन उलझन�  से परे म�त मौला था मेरा �यारा  बचपन

आँखे बंद करके जब सोच ूम� खशुी से धडके मेरी धड़कन

मेरे जीवन की अनमोल याद� से

भरा  मेरा  �यारा बचपन।।

सफ़ेद झूठ

भारती बंशीवाल

वै�ािनक अिधकारी/डी, 

एनपीएसडी �भाग

स�ाधारी गांव के मेरे, भरपेट से थे और पेट से थे

गांव था मेरा छोटा सा लोग िदमागी ठेट से थे

काले गेहंुआ लोग� के भीतर 

वो रहते सेठ से थे भाई पेट से थे।

िफर काल आ गया रोष छा गया

गांव हमारा खोने को था डर के मारे सब रोने लगे

कुछ खोने लगे कुछ मर ही गए

कुछ लाश हो गए। ऐसी अफरा तफरी म�

सेठ� का मन भरपरू बना �लेश म� डूबे गांव� म� उसने

मोटा गोरा झठू जना हां झठू जना।

झठू था गोरा, साफ सफेद सेठ रोज़ टहलाते थे

कुछ बड़ा हुआ कुछ कहने लगा

वो सबको िदखलाते थे।

िफर धपू आई िचलमाती सी और गोरा बेटा टेन खा गया

बाप ूका सर घमू गया काला झठू चैन खा गया।

सेठ� ने िमलकर तोड़ लगाया टेन का जो भाई जोड़ लगाया

उस छोटे काले झठू की चमड़ी आटे से हमारे पोती थी

छोटा बेटा बड़ा हो गया चमड़ी म� हमारी रोटी थी।

"भाषा िवचार क� पोशाक ह ै।" - डॉ. जानसन
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�ीमती मीना�ी िम�ा

वै�ािनक सहायक/ई, आरडीडी �भाग

जब होगा �लय पनु: धरती पर,

कैसे तमु बचा पाओगे, �या मझेु बचाने आओगे।

एक तरफ जल ही जल होगा,

दजेू तरफ गरजती �वाला,

एक तरफ कौतहूल होगा, दजेू तरफ मौत की माला,

कैसे तमु यह सह पाओगे, �या मझेु बचाने आओगे।

�कृित करेगी जब तांडव नत�न, िहमिगर भी भय खाएंग�,

जल की धारा का वेग देख, ई�वर भी डर जाएंग�।

ऐसे म� कैसे तमु अपनी �ीित िनभाओगे, 

�या मझेु बचाने आओगे।

जब - जब धम� हुआ धरती पर, �गित का उ�कष� रहा,

जब - जब पाप हुआ धरती पर, �लयंकारी वष� रहा,

िन�चय ही यह �कृित वेदना �लय �प म� फूटी है,

ऐसा लगता है ि�ये मझेु, जग जननी मझुसे �ठी है

ऐसे किठन समय म� तमु  खदु को कैसे समझाओगे,

�या मझेु बचाने आओगे।

गावँ – शहर सब जल �लिवत ह�  लोग यहा ँकाल 

कलिवत है,

जीवन का कुछ अथ� नह�, मरना भी �यथ� नह�,

ऐसे जीने म� �या रखा है, जीने से मरना अ�छा है,

भखेू लोग तड़पती काया, ई�वर की यह िनम�म माया,

िन�चय ही िवचिलत हो जाओगे, 

�या मझेु बचाने आओगे।

बहते लोग� के बरेु हाल, पानी म� बहते नौिनहाल,

पशओंु की ऐसी �यथा देख, पानी ऐसी छटा देख,

आँख� से नीर बहाओगे, �या मझेु बचाने आओगे।

�ाण� के उ�सग� से मेरे यिद �लय काल तल सकता है,

�ाण� की आहुित से यिद िवकट बाढ़ �क सकता है,

तो �भु मेरे �ाण� की आहुित, इस पल ही �वीकार करो,

इस तड़पती जनता का, एक �ण म� ही क�याण करो।

आओ िकसी का इंतजार करते ह� ...।

चाय कॉफी बनाकर िफर कोई बात करते ह�।।

उ� चालीस के पार, हो गई हमारी ...।

बढ़ुापे का चलो, इंतजार करते ह�।।

कौन आएगा अब, हमको देखने को।

एक दसूरे की देखभाल करते ह�॥

ब�चे हमारी पहुचँ से अब दरू होने लगे ।

आओ दो�त� को अब कॉल करते ह�।।

�जदगी जो बीत गई सो बीत गई ।

बाकी बची म� िफर से �यार करते ह�॥

ई�वर ने जो भी िदया, िदया लाजबाब ।

चलो उनका शिु�या, बार-बार िदया करते ह�॥

सभी का हाल यह� है, इस जमाने म�।

पं��तयां ये खबूसरूत सब यार� के नाम करते ह�॥

***** 

ब�चे मा ँबाप को छोड़कर िवदेश जा रहे ह�।

पित प��न नौकरी के िलए शहर से दरू जा रहे ह�।

कमाने के िलए भाई – भाई से दरू जा रहे ह�।

वो धन जो हम� अपने से दरू कर दे

िजसको कमाने के िलए पिरवार टूटते ह�

बचता �या है अंत म�, बीमे की रािश

मकान व ब�क म� थोड़ी बहुत रािश

लेिकन खोया �या, वो लोग िजनके साथ हम� जीना था।

बीमारी म� अपन� के साथ और मरनेपर अपन� का कंधा भी 
नसीब नह� होता ।

थोड़ा कमाओ पर िजयो उनके साथ, िजनके साथ जीना था।

***** 

श�द� का चयन ऐसा करो, िनकले िजसका सही अथ�

बात� िसफ�  वह� बोलो, िजसम� हो खदु का समथ� ॥

अपने जीवन की सम�या के बावजदू भीहम� हर संबंध� को 
समय देना चािहए

�या पता कल को हमारे पास समय तो हो, 

लेिकन संबंध ही न हो॥

छोड़कर सारी दिुनयादारी, 

�वयं को लगा लो ई�वर से अपनी यारी।

काम न कोई िवफल ह�ग�,  काम न कोई म�ु�कल ह�ग�

�वयं ई�वर ही रा�ता िनकाल द�ग�, 

आपके सभी काम� को बना द�ग�॥

�ीमती मोना टंडन

प�नी डॉ. पंकज टंडन, वै�ािनक अिधकारी/एच

(�बहार बाढ़ पर आधा�रत)

�कृ�त का �लयंकारी �प आओ �कसी का इंतजार 
करते ह�

52
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 �वास का िम� िव�ा, घर का िम� प�नी, मरीज� का िम� 

औषिध और म�ृयोपरांत िम� धम� ही होता है।

 �य��त को कभी िकसी भी �कार का भय नह� पालना 

चािहए। भय से जहां शारीिरक रोग उ�प�न होते ह�  वह� 

मानिसक रोग भी ज�मते ह�। डरे हुए �य��त का कभी 

िकसी भी �कार का िवकास नह� होता। संयम के साथ 

िन�भकता होना ज�री है। डर िसफ�  ई�वर का रख�।

 आलसी को िव�ा कहां, अनपढ़ या मखू� को धन कहां, 

िनध�न को िम� कहां और अिम� को सखु कहां।

 अचानक (आवेश म� आकर िबना सोचे-समझे) कोई 

काय� नह� करना चािहए, कय�िक िववेक श�ूयता सबसे 

बड़ी िवपि�य� का घर होती है। (इसके िवपरीत) जो 

�य��त सोच-समझकर काय� करता है, गणु� से आकृ�ट 

होने वाली मां ल�मी �वयं ही उसका चनुाव कर लेती है।

 शरीर ही सभी धम� (कत��य�) को परूा करने का साधन 

है। शरीर को सेहतमंद बनाए रखना ज�री है। इसी के 

होने से सभी का होना है अत: शरीर की र�ा और उसे 

िनरोगी रखना मन�ुय का सव��थम कत��य है। पहला 

�ीमती सिुनता कुमारी
प�नी डॉ आशतुोष कुमार दबेु, विर�ठ अनवुाद अिधकारी

सखु िनरोगी काया।

 िजसके पास िव�ा, तप, �ान, शील, गणु और धम� म� से 

कुछ नह� वह मन�ुय ऐसा जीवन �यतीत करते ह�  जैसे एक 

मगृ।

 िजस मन�ुय ने िकसी भी �कार से िव�ा अ�ययन नह� 

िकया, न ही उसने �त और तप िकया, थोड़ा बहुत अ�न-

व��-धन या िव�ा दान नह� िदया, न उसम� िकसी भी 

�ाकार का �ान है, न शील है, न गणु है और न धम� है। 

ऐसे मन�ुय इस धरती पर भार होते ह�। मन�ुय �प म� होते 

हुए भी पश ुके समान जीवन �यतीत करते ह�।

 बिु� कम� का अनसुरण करती है। बिु� तलवार से 

अिधक श��तशाली है।

 मन�ुय िव�वास से बनता है। आप जैसे िव�वास रखते ह�  

वैसे बन जाते ह�

 मन�ुय अपने िवचार� से ऊंचाइयां भी छू सकता है और 

खदु को िगरा भी सकता है �य�िक हर �य��त खदु का 

िम� भी होता है और श� ुभी।

�ीमती पजूा साहू

प�नी �ी वासदेुव, वै�ािनक 

सहायक/डी, एनपीएसडी

िबिटया मेरी बड़ी शयानी, खबु करती है वो मनमानी

हठ करके मां को मनाती, पापा से कहती खबु कहानी, 

िबिटया मेरी बड़ी शयानी

नानी की �यारी है  दादा की है दलुारी वो

मासी की जान है  मामा की �यारी म�ुकान है वो

खिुशय� की वो चाबी है अपने मन की है वो रानी, 

िबिटया मेरी बड़ी शयानी

�भु के अनमोल उपहार की है ये कहानी

मेरे घर आंगन की िखलित कली  िक है ये कहानी, 

िबिटया मेरी बड़ी शयानी

चहलकदमी से करती है बदमाशी ना कहने पर मान जाती

अपनी नटखट बात� से सबके मन को है भाती, 

िबिटया मेरी बड़ी शयानी

हर ज�म का तो पता नह� पर इस ज�म म� मेरे घर को 

खिुशय� का संसार बनाये,

िबिटया मेरी बड़ी शयानी।

जीवनोपयोगी कुछ बात� जो हमार ेजीवन म� काम आएगी
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िसनी एस कैमल

िनजी सिचव (गैर सिचवीय) ओपीएसडी �भाग

म�ने अपनी रचना 'पिरवार-एक कीमती उपहार' �ारा 

लॉकडाउन के समय िवदेश म� ��थत एक भारतीय नागिरक 

की अकेलेपन / त�हाई की भावना को दश�ने का �यास िकया 

है।

शहर के शोर से थककर जब,

ख़ामोिशय� से म� बात करने बैठा ।

व�त के िकनारे से जब म�, छंद ल�हो को उठाने बैठा ।

याद� आंस ूबन झलक उठी, उन याद� म�, कुछ पल म�,

अपने पिरवार संग अकेले बैठा ।

िवदेश की रंगीन गिलय� म� झमुने िनकला था,

आलीशान मकान� म� कुछ ढंूढने िनकला था,

िवदेशी सखु सिुवधाओं म� खशुी को तलाशता गया,

खशुी तो न िमली, बस अपने वजदू को गवँाता गया (2)

िजसे खोज रहा था, 

आज वही याद�के आंगन म� िछपी िमली,

पिरवार का मोल आज मझेु मेरे ज़ेहन म� कुछ दबी िमली,

सोचा.........

सोचा अगर वो पास होते तो बताता ...

अगर पिरवार वाले पास होते तो बताता ...

कह� तफ़ूान गजुर गए मेरी लो से मा,ँ

तेरी आशीव�द के आचल से म� बझुा नह� ।

अंजान रा�ते और सनुी सड़क� से जभी डर,

बाबा, आपके श�द� ने सदा सरुि�त रखा।

बहन तेरी लड़ाई म� �या जाद ूथा?

हर बार जीत तेरी होती और ज�न म� मनाता ।

छोटी बात� को लेकर भैया त�ुहे सताता रहा हू,ँ  

आज बड़ी म�ु�कल� से भी अकेले ही जझू रहा हू।ँ (2)

पिरवार से त�हा हुआ, तो एहसास हुआ,

एहसास हुआ िक ....

पिरवार त ूमेरी पहली पाठशाला, �नेह, थप, एकता, 

िवन�ता, िकताब� ने कहा थी िसखाई ।

पिरवार त ूमेरी आिखरी उ�मीद, तेरी ही आस है जो 

अबतक म� टूटकर िबखरा नह� ।

पिरवार म� �यार का रंग गहरा और िशकवे ह�के होते ह� ,

ये  तो वो डोर ह�  िज�के धागे बड़े मजबतू होते ह�।

ये हमारे �य��तगत पहचान ह� ,

चिर� िनम�ण म� इनका बड़ा योगदान है।

मलू सं�कार आचार-िवचार, 

ये िसखाते ह�  कैसे करना है �यवहार।

साथ खाना, साथ घमुना, दखुो को बाटँना, 

खशुी म� रम जाना,

ये िसखाये िर�ते िनभाना .....

पिरवार के पास था तो उनकी अहिमयत न थी,

उनके अपनेपन की मझेु कीमत न थी ।

म� उलझता गया, वे सलुझाते गये,

मेरे सपन� को बस सदा �वीकारते गए।

देर से सही आजा एहसास हुआ,

तनहाई ने िमटाया आँख� से धआँु ।

सखुी पिरवार ऊपर वाले की देन ह� ,

यहा ँतो अकेला इंसान हर पल बेचेन ह�  ।

�जदगी के भागदौड़ म� भी पिरवार को अपना साथ दो,

समय दो,

�या पता..............................�या 

पता...............................कल हम 

या वो ......... हो ना हो, हो ना हो ?

प�रवार-एक क�मती उपहार
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1. 17  जनवरी, 2023 से 19 जनवरी, 2023 तक 

परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद (एईआरबी), �य एवं भंडार 

िनदेशालय (डीपीएस), िनम�ण, सेवा एवं संपदा �बंध 

िनदेशालय (डीसीएसईएम), भारी पानी बोड� (एचड��यबूी) 

तथा िविकरण एवं आइसोटोप �ौ�ोिगकी बोड� (ि�ट) की 

संय�ुत राजभाषा सम�वय सिमित के त�वावधान म� 

एईआरबी म� संय�ुत �हदी काय�शाला का आयोजन िकया 

गया। 

2. िदनांक 22 से 24 नवंबर, 2023 को तीन िदवसीय 

संय�ुत �हदी काय�शाला का आयोजन डीसीएसईएम, मंबुई 

�ारा तथा िदनांक 13 से 15 िदसंबर, 2023 को तीन िदवसीय 

संय�ुत �हदी काय�शाला का आयोजन ि�ट �ारा िकया गया 

िजसम� एईआरबी के 06 का�मक� ने भाग िलया। इस 

काय�शाला म� सहायक िनदेशक (राजभाषा) �ारा �या�यान 

िदया गया।

3. परमाण ु ऊज� िनयामक पिरषद (एईआरबी), 

िनम�ण, सेवा एवं संपदा �बंध िनदेशालय, भारी पानी बोड�, 

�य एवं भंडार िनदेशालय (डीपीएस) और िविकरण एवं 

आइसोटोप �ौ�ोिगकी बोड� (ि�ट) की संय�ुत राजभाषा 

सम�वय सिमित के त�वावधान म� िविभ�न काय��म� का 

आयोजन िकया जा रहा है। इसी �म म� 'िव�व �हदी िदवस 

समारोह' िदनांक 10 जनवरी 2023 को अपरा�न 02.00 बजे 

से शाम 5.00 बजे तक िमनी ऑिडटोिरयम, पऊिव क�व�शन 

स�टर, अणशु��तनगर, मंबुई -400094 म� आयोिजत िकया 

गया।

इस अवसर पर �ीमती अनरुाधा दोडके, उप िनदेशक 

(रा.भा.), डीसीएसईएम ने सभागार म� उप��थत सभी 

अितिथय�, �ोताजन� तथा परु�कार िवजेताओं का हा�दक 

�वागत एवं अिभवादन िकया। उ�होने िव�व �हदी िदवस के 

बारे म� संि��त म� जानकारी दी। �ी िदनेश कुमार श�ुला, 

अ�य�, एईआरबी ने अपने संबोधन म� कहा िक कहने की  

आव�यकता नह� है िक आज �हदी का मह�व राजभाषा, 

संपक�  भाषा और िव�वभाषा के �प म� बढ़ रहा है। आज 

िवदेश� के िव�विव�ालय� म� भी �हदी एक िवषय के �प म� 

पढ़ाई जाती है। जब िवदेश� म� �हदी का �चार-�सार बढ़ रहा है 

तो यहां कहां िद�कत आ रही है ? �हदी को धीरे-धीरे िश�ा म� 

बढ़ाते हुए आगे बढ़ना होगा, कह� जबरद�ती करने से कुछ 

नह� होगा। उ�होने यह भी कहा िक राजभाषा �हदी का �चार 

�सार सभी के सहयोग से ही संभव हो सकता है ऐसा मझेु 

िव�वास है।

4. िदनांक 16 फरवरी, 2023 को परमाण ु ऊज� 

िनयामक पिरषद (एईआरबी), �य एवं भंडार िनदेशालय 

(डीपीएस), िनम�ण, सेवा एवं संपदा �बंध िनदेशालय 

(डीसीएसईएम), भारी पानी बोड� (एचड��यबूी) तथा 

िविकरण एवं आइसोटोप �ौ�ोिगकी बोड� (ि�ट) की संय�ुत 

राजभाषा सम�वय सिमित के त�वावधान म� संसदीय 

��नावली पर एक वात� का आयोजन िकया गया, िजसम� 

एईआरबी के 04 का�मक� ने भाग िलया। 

5. क� � सरकार के काय�लय� म� सभी का�मक� को �हदी 

िश�ण योजना के तहत उनके िलए वांिछत �हदी �ान िदलाने 

के िलए िविभ�न �हदी परी�ाओं का आयोजन िकया जाता है। 

इस �म म� एईआरबी से 06 का�मक� को पारंगत पा��म, 

02 का�मक� को �वीण तथा 01 का�मक को �बोध पा��म 

के िलए नािमत िकए गए। नवंबर, 2023 म� आयोिजत �हदी 

पारंगत परी�ा म� 05 का�मक उ�ीण� हुए।एईआरबी से मई, 

2024 म� होने वाली �हदी पारंगत परी�ा हेत ुतीन, �बोध 

परी�ा हेत ु01 और �वीण परी�ा हेत ु02 का�मक� को नािमत 

िकया गया। 

6. परमाण ु ऊज� िनयामक पिरषद,अणशु��तनगर, 

मंबुई �ारा वै�ािनक/तकनीकी एवं संबंिधत िनयािमकीय 

पहलओंु के �ित जाग�कता बढ़ाने और इन काय� को 

राजभाषा �हदी म� �ो�सािहत करने के उ�े�य से परमाण ुऊज� 

डॉ. आशतुोष कुमार दबेु

विर�ठ अनवुाद अिधकारी

�ह�दी ग�त�व�धयां
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िनयामक पिरषद (एईआरबी) की राजभाषा काय��वय 

सिमित के त�वावधान म� िदनांक 21अ�ैल, 2023 

(श�ुवार)को एकिदवसीय �हदी वै�ािनक संगो�ठी का 

आयोजन िनयामक भवन/बी के सभागहृ म� िकया गया। 

संगो�ठी म� कुल 50 से अिधक लोग� ने भाग िलया । 

�ी आर.पी. ग�ुता, वै�ािनक अिधकारी/एच तथा संयोजक, 

वै�ािनक संगो�ठी ने इस आयोजन का उ�े�य िव�तार से 

समझाया। आज के आयोजन से हमारे वै�ािनक 

अिधकािरय� को अपनी बात �हदी म� रखने का अवसर �ा�त 

होगा और वे अपना �या�यान मलू �प से �हदी म� तैयार 

कर�गे, िजससे �हदी का �चार-�सार भी बढ़ेगा। 

�ी िदनेश कुमार श�ुला, अ�य�, एईआरबी ने अपने 

संबोधन म� कहा िक वै�ािनक अनसंुधान� को वै�ािनक 

संगो��ठय� के मा�यम से आम आदमी तक पहुचँाने के िलए 

इसे रोचक तरीके से �हदी म� ��ततु करना चािहए। �हदी भाषा 

ने बहुत सारी भाषाओं के श�द� को आ�मसात िकया है और 

सम�ृ बनी है। िविदत हो िक अनसंुधानदेश और समाज के 

सभी वग� के िलए िकए जाते ह�  तो जनमानस तक इसकी 

जानकारीपहुचँाना तथा उ�ह�  वै�ािनक उपल��धय� से 

लाभा��वत कराना हमारा नैितकदािय�व है। अतः इस 

वै�ािनक संगो�ठी का ल�य संगो�ठी म� चच� िकएगए 

वै�ािनक िवषय� को जन-साधारण तक पहंुचाना है, जो �हदी 

�ारा ही संभवहै।

�ी एस.बी.चाफले, काय�कारी िनदेशक ने अपने संबोधन म� 

बताया िक तकनीकी श�द� का ऐसा �हदी अनवुाद न करना 

चािहए िक कोई इसे समझ न सके। किल�ठ �हदी श�द� का 

�योग न करते हुए सहज व सरल श�द� का �योग करना 

चािहए। �ी अशोक गेरीरा ने सभी �ितभािगय� को 

शभुकामनाएं दी। 

1. वत�मान पिर�े�य म� साइबर सरु�ा �ी वैभव घोलप, 

वै�ािनक अिधकारी/एफ

2. औ�ोिगक �ित�ठान� म� िविकरण के अन�ुयोग 

डॉ. आलोक पांडे, वै�ािनक अिधकारी/एफ

3. रेिडयोधम� अपिश�ट �बंधन का सामा�य अवलोकन

�ी िवकास श�ुला, वै�ािनक अिधकारी/एफ

4. परमाण ुिव�तु संयं�� के �चालन म� िविकरण संर�ा का 

िविनयमन �ी िविपन चं�, वै�ािनक अिधकारी/एफ

सहायक िनदेशक (राजभाषा) ने अ�य�, एईआरबी, 

काय�कारी िनदेशक, एईआरबी, म�ुय �शासन अिधकारी, 

एईआरबी, संयोजक और सभी �या�याताओं के �ित 

ध�यवाद �ािपत िकया। संगो�ठी का संचालन �ी धनेश 

परमार �ारा िकया गया।

7. अणशु��तनगर ��थत पऊिव की 5 इकाइय� की 

राजभाषा सम�वय सिमित के त�वावधान म� एईआरबी �ारा 

अग�त माह के दौरान संय�ुत �हदी �ितयोिगताओं का सफल 

आयोजन िकया गया। िविभ�न �हदी �ितयोिगताओं म� 

एईआरबी के 12 का�मक� ने परु�कार �ा�त िकए।

8. िसतंबर माह के दौरान एईआरबी म� �हदी िनबंध 

लेखन, �वरिचत �हदी का�य पाठ, मकू अिभ�य��त, रोचक 

�संग कथन, िट�पण आलेखन तथा ��नमंच �ितयोिगताओं 

का आयोजन िकया गया।

9. िदनांक 27-0 9 -2 0 2 3  को क�व�शन स�टर, 

अणशु��तनगर म� �हदी िदवस एवं परु�कार िवतरण समारोह 

का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर �ी एस.बी. 

चाफले, काय�कारी िनदेशक, एईआरबी ने सभागार को 

संबोिधत िकया और सरल व सहज �हदी का �योग करने तथा 

��ल�ठ �हदी से बचने का आहवान िकया। धनेश परमार, 

सहायक िनदेशक (रा.भा.), एईआरबी ने परु�कार िवजेताओं 

की घोषणा की और मंच�थ महानभुाव� के करकमल� से 

िवजेताओं को �माणप� �दान िकए गए।

10. राजभाषा िवभाग �ारा मंबुई म� िदनांक 23 नवंबर, 

2023 को आयोिजत प��चम तथा म�य �े� के राजभाषा 

संय�ुत स�मेलन म� �ी आर.पी. ग�ुता, सह अ�य�, 

राभाकास, एईआरबी और सहायक िनदेशक (राजभाषा), 

एईआरबी ने भाग िलया।  

11. वष� 2023 के दौरान धारा 3(3) के अंतग�त कुल 

27676 कागजात जारी िकए गए और सभी ि�भाषी थे। 

िपछले वष� धारा 3(3) के अंतग�त कुल 20364 कागजात 

जारी िकए गए थे। अं�ेजी म� �ा�त प�� के 855 उ�र �हदी 

म�िदए गए जबिक िपछले वष� 298 उ�र �हदी म� िदए गए थे। 
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वष� के दौरान �मशः 'क' �े� म� 83.18%'ख' �े� म� 

70.32% और 'ग' �े� म� 79.71% प�ाचार िकया गया जो 

िपछले वष� �मशः 'क' �े� म� 78.97%'ख' �े� म� 65.05% 

और 'ग' �े� म� 74.77% था।वष� के दौरान कुल प�ाचार 

75.89% हुआ जो िपछले वष� 70.56%था। वष� के दौरान 

54.68% िट�पण �हदी/ ि�भाषी िकया गया जो िपछले वष� 

37.71% था।

12. �हदी पढ़ने के िलए लोग� को �ेिरत करने के िलए 

��येक स�ताह एक �ेरक कहानी यजूरऑल के मा�यम से 

�हदी म� भेजी जाती है।
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भारत के परमाण ुिनयामक ने चालीस वष� परेू िकए

परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद (एईआरबी) देश म� परमाण ु

और िविकरण संर�ा िनयम� को लाग ूकरने के िलए रा��ीय 

िनयामक �ािधकरण है िजसका गठन िदनांक 15 नवंबर 

1983 को हुआ था।  िपछले कुछ वष� म� यह रा��ीय और 

अंतररा��ीय �याित के संगठन के �प म� िवकिसत हुआ है। 

चालीस वष� परेू होने पर, एईआरबी ने िपछले चार दशक� म� 

आ�मिनरी�ण और पिरवत�न के अनभुव को संजोने के िलए 

िदनांक 15 नवंबर, 2023 को अपनी �बी जयंती मनाई।

भारतीय परमाण ुिबरादरी के िद�गज इस मह�वपणू� अवसर 

पर एईआरबी को शभुकामनाएं देने के िलए एक साथ आए। 

डॉ. ए.के. मोहंती, अ�य�, परमाण ुऊज� आयोग, �ी िववेक 

भसीन, िनदेशक, भाभा परमाण ुअनसंुधान क� �, परमाण ु

ऊज� आयोग के पवू� अ�य� डॉ. आर.के. िस�हा और डॉ. 

के.एन. �यास, परमाण ुऊज� िनयामक बोड� के पवू� अ�य� 

�ी एस.एस. बजाज और �ी एस.ए. भार�ाज, स�मािनत 

एईआरबी बोड� के सद�य �ोफेसर हष� ग�ुता और �ोफेसर 

ल�मी कांतम के साथ-साथ अ�य �ित��ठत िद�गज� ने 

िपछले चार दशक� के दौरान एईआरबी �ारा की गई �गित 

पर खशुी �य�त की। उ�ह�ने भिव�य की चनुौितय� पर भी 

अपनी अंत����ट �दान की और इन चनुौितय� से िनपटने के 

िलए एईआरबी की �मताओं म� अपना िव�वास �य�त 

िकया।

एईआरबी की �बी जयंती समारोह के दौरान 

समारोह को संबोिधत करते हए ु

�ी िदनेश कुमार श�ुला, अ�य�, एईआरबी 

एईआरबी की �बी जयंती समारोह म� 

भाग लेने वाले गणमा�य �य��त एवं �ितभागी 

�बी जयंती समारोह

प�ृठ 56 से जारी .........



वै�ािनक संगो�ठी म� संबोधन करते हए ु

�ी िदनेश कुमार श�ुला, अ�य� 

वै�ािनक संगो�ठी म� उप��थत �ितभागीगण

संय�ुत �हदी काय�शाला के �ितभागीगण �हदी िदवस के अवसर पर �ी डी.के. श�ुला,

अ�य�, एईआरबी का प�ुतक से �वागत

रोचक �संग कथन की संय�ुत �ितयोिगता म� 

परु�कार �ा�त करती कु. गौरी प�डसे

िट�पण आलेखन �ितयोिगता म� ि�तीय परु�कार �ा�त 

करने पर अ�य�, नराकास नवी मंबुई के करकमल� से 

परु�कार �ा�त करती �ीमती प�ुपा व�ते
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