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प्रटिािना (Preface) 
1895 में एतस-रे िी खोर् िे बाद से, एतस-रे र्ांच िैदानिि विकिरण चचकित्सा विज्ञाि 
(Diagnostic Radiology) िा एि अभभन्ि अगं बि गई है। समार् एतस-रे िे उपयोग से 
िई िरह िी बीमाररयों, हड्डियों िे फै्रतचर (fracture) और मािि शरीर िी अन्य वििृनियों 
(deformities) िी र्ांच िरिे अत्यचिि लाभ प्राप्ि िर रहा है। यद्यवप एतस-रे िे उपयोग 
िे समार् िो अत्यचिि लाभ प्रदाि किया है किर भी, एतस-रे िी अनिररति (excess) 
विकिरण मात्रा (radiation dose) मािि शरीर िे भलए हानििारि है। एतस-रे र्ांच िी 
चचकित्सा अिुप्रयोगों (medical applications) में िदृ्चि िे साथ ही, समार् में विकिरण सरंक्षा 
(radiation safety) िे प्रनि चचिंा भी बढी है।            
 
इस पुक्तििा िा उद्देश्य एतस-रे सवुििा (facility) िे माभलिों, एतस-रे सवुििा में िाया िरिे 
िाले विकिरण िभमायों र्सेै: चचकित्सिों (medical practitioners) और एतस-रे िििीभशयिों 
(X-ray technologists) िथा अन्य सबंद्ि िभमायों िे भलए सलुभ सदंभा (ready reference) 
िे रूप में िैदानिि एतस-रे उपिरण िे उपयोग और विकिरण सरंक्षा से सबंंचिि आिारभिू 
र्ाििारी प्रदाि िरिा है।       
 
यह पुक्तििा विकिरण िे सकं्षक्षप्ि वििरण, विकिरण िे प्रिार, आयिीिरण विकिरण िे स्रोि, 
िैदानिि एतस-रे उपिरण, एतस-रे इमेक्र्गं िे विभभन्ि प्रिार और उि विकिरण सरंक्षा 
साििानियों िे बारे में बिािी है, क्र्ििा ध्याि चचकित्सिों िथा एतस-रे िििीभशयिों द्िारा 
एतस-रे उपिरणों िे प्रचालि (operation) िे दौराि रखिा चाहहए।  
 
हमें उम्मीद है कि यह पकु्तििा िैदानिि एतस-रे इमेक्र्गं िे दौराि चचकित्सिों िथा एतस-रे 
िििीभशयिों िो विकिरण सरंक्षा प्राप्ि िरिे में मदद िरेगी।   
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महत्िपूणा बबदं:ु विकिरण िमी बहुिा पूछे र्ािे िाले प्रश्िों िे उत्तर पढिा िा भलूें। 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
विकिरण सरंक्षा सम्बंचिि पहलओुं पर र्ाििारी हेिु अिश्य पढें  

 
इस प्रिार िे बॉतस में भलखखि पाठ विकिरण सरंक्षा िे दृक्टटिोण से बहुि महत्िपूणा है। 
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1. विककरण (Radiation) 
 विकिरण िह ऊर्ाा है र्ो िरंगों या िणों िे रुप में सचंररि होिी है। 
 विकिरण में विद्युि चमु्बिीय विकिरण (electromagnetic radiation) र्सेै: 

रेडियो िरंगें, सकू्ष्म िरंगें, दृश्य प्रिाश िरंगें, एतस-रे और गामा-रे शाभमल हैं।   
 विकिरण ब्रहमांि (Universe) में हर र्गह व्याप्ि है। 

 
2. विककरण के प्रकार (Types of Radiation) 
   विकिरण दो प्रिार िे होिे हैं: 

 आयििारी विकिरण (Ionising Radiation) 
 गैर-आयििारी विकिरण (Non-Ionising Radiation) 

 आयनकारी विककरण (Ionising Radiation) 
िह विकिरण, क्र्समें पदाथा या शरीर िे ऊििों (tissues) िे परमाणओुं से इलेतरॉिों 
िो बाहर नििालिे िे भलए पयााप्ि ऊर्ाा होिी है, आयििारी विकिरण िहलािा है। 
मेडििल और िेंटल रेडियोग्रािी, िंप्यूटेि टोमोग्रािी, फ्लोरोतिोपी  िैदानिि र्ांचों िे 
िे उदाहरण हैं, क्र्िमें आयििारी विकिरण (एतस-रे) िा उपयोग किया र्ािा है। 

 गैर-आयनकारी विककरण (Non-Ionising Radiation) 
 गैर-आयििारी विकिरण िह विकिरण हैं, क्र्समें पदाथा या शरीर िे ऊििों िे 
परमाणओुं िे इलेतरॉिों िो िंवपि (vibrates) िरिे िे भलए पयााप्ि ऊर्ाा होिी है 
लेकिि इसमें इलेतरॉिों िो पदाथा या शरीर िे ऊििों से बाहर नििालिे िे भलए 
पयााप्ि ऊर्ाा िहीं होिी है। अल्ट्रासाउंि (Ultrasound) और एमआरआई (Magnetic 
Resonance Imaging) िैदानिि र्ांचों िे िे उदाहरण हैं, क्र्िमें गरै-आयििारी 
विकिरण (क्रमश: उच्च-आिवृत्त िी ध्िनि िरंगें और रेडियो िरंगें) िा उपयोग किया 
र्ािा है। 

 

चचत्र 1: विद्युि-चुम्बिीय तपेतरम 
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एतस-रे उपिरणों िो एईआरबी द्िारा नियाभमि (regulate) किया र्ािा है र्बकि अल्ट्रासाउंि 
और एमआरआई उपिरणों िो एईआरबी द्िारा नियाभमि िहीं किया र्ािा है।  
 
3. आयनकारी विककरण के स्रोि (Sources of Ionising Radiation) 
   आयििारी विकिरण िे स्रोि दो प्रिार िे हैं : 

 आयििारी विकिरण िे प्रािृनिि स्रोि 
 आयििारी विकिरण िे मािि-निभमाि स्रोि 

   आयनकारी विककरण के प्राकृतिक स्रोि (Natural Sources of Ionising Radiation) 
 आयििारी विकिरण प्रिृनि में अलग-अलग तथािों पर अलग-अलग मात्रा में हर र्गह 

व्याप्ि है और यह हमारे दैनिि र्ीिि िा एि अभभन्ि (integral) हहतसा है।  
 हम सभी अपिे र्ीिि में हर हदि प्रािृनिि पटृठभभूम विकिरण (natural background 

radiation) िे सपंिा  में रहिे हैं। यह हमारे आस-पास िी र्मीि (ground) और भिि-
निमााण सामग्री (building materials), िाय,ु क्र्ससे हम सांस लेिे हैं, भोर्ि, क्र्से 
हम ग्रहण िरिे हैं और यहां िि कि बाहरी अंिररक्ष (िॉक्तमि किरणों) में हर र्गह 
व्याप्ि है।  

 भौगोभलि तथािों (geographic locations) िी क्तथनि पर निभार िरिे हुये, प्रत्येि 
व्यक्ति आयििारी विकिरण िे प्रािृनिि स्रोिों से प्रनि िषा लगभग 1-3 भमली सीिटा  
(mSv) विकिरण मात्रा (radiation dose) प्राप्ि िरिा है, क्र्सिा िैक्श्िि औसि 2.4 
mSv है।   

 

चचत्र 2: विकिरण िे प्रािृनिि स्रोि 
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आयििारी विकिरण िे प्रािृनिि स्रोिों िो माििीय गनिविचियों द्िारा नियंबत्रि िही ंकिया 
र्ा सििा है इसभलए इन्हें नियामि नियंत्रण (regulatory control) से बाहर रखा गया है। 

 

आयनकारी विककरण के मानि-तनर्मिि स्रोि (Man-made Sources of Ionising Radiation) 
 चचकित्सा में आयििारी विकिरण िा उपयोग आर् मािि-निभमाि विकिरण िा सबसे 

बडा स्रोि है। 
 सबसे प्रचभलि उदाहरण िैदानिि एतस-रे उपिरण है, क्र्समें एतस-रे िा उपयोग 

हड्डियों िे फै्रतचर (fracture), छािी (chest) िथा दांिों आहद िी र्ांचों िे भलए किया 
र्ािा है।     
 

 

चचत्र 3: िैदानिि एतस-रे िा चचकित्सीय अिुप्रयोग 
 

 चचकित्सा में आयििारी विकिरण िे मािि-निभमाि स्रोिों िे अिुप्रयोगों िा दसूरा 
उदाहरण िाभभिीय चचकित्सा (Nuclear Medicine) है, क्र्समें अल्ट्प मात्रा में रेडियोिमी 
सामग्री िो मरीर् िी िसों (veins) में इंरे्तट किया र्ािा है, र्ो कि एि विशेष अगं 
में र्ािर िें हिि (concentrated) हो र्ािी है। उदाहरण िे भलए हड्डियों िे तिैि िे 
भलए Tc-99m-MDP (Methyl Diphosphonate) िा अिुप्रयोग। रेडियोिमी सामग्री 
(Tc-99m-MDP) गामा किरणों िा उत्सर्ाि िरिी है, ये किरणें एतस-रे िी िरह ही 
व्यिहार िरिी है। एि विशेष िैमरा, क्र्से गामा िैमरा (gamma camera) िहिे हैं, 
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रोगी िे शरीर से नििलिे िाली इि गामा किरणों िो डिटेतट िरिा है और रोगी िे 
शरीर िे अदंर तया हो रहा है, उसिी एि रेडियोग्राकिि छवि (radiographic image) 
निभमाि िरिा है।     

 चचकित्सा में मािि-निभमाि आयििारी विकिरण स्रोिों िे अिुप्रयोगों िा एि और  
महत्िपूणा उदाहरण रेडियोथेरेपी (Radiotherapy) है, क्र्समें आयििारी विकिरण िा 
उपयोग रोगग्रति ऊििों (diseased tissues) िो मारिे िे भलए किया र्ािा है।  
रेडियोथेरेपी में उपयोग किये र्ािे िाले विकिरण स्रोि (radiation sources) ऊििों िे 
बाहरी (external to tissues) हो सििे हैं या ऊििों िे संपिा  में (in contact with 
tissues) हो सििे हैं। रेडियोथेरेपी स्रोि उपचार क्षेत्र (treatment area) पर बहुि 
अचिि विकिरण मात्रा प्रदाि िरिे िे भलए डिजाइि किये र्ािे हैं। 

 
4. विककरण संरक्षा के आधारभूि र्सदधांि  
   (Basic Principle of Radiation Protection) 
    औचचत्य (Justification) 

 चचकित्सि और रेडियोलॉर्ी विभाग िे द्िारा यह सनुिक्श्चि किया र्ािा चाहहए 
कि रोगी पर िैदानिि एतस-रे र्ाँच िुिसाि (harm) िी िुलिा में हहििारी 
(beneficial) प्रभाि िाले।   

 चचकित्सि और रेडियोलॉर्ी विभाग िे द्िारा यह भी सनुिक्श्चि किया र्ािा चाहहए 
कि र्ब एतस-रे िा उपयोग किया र्ाए िो सही निदाि िरिे और ित्पश्चाि रोगी 
िो सही उपचार देिे से होिे िाले लाभ, रोगी िो होिे िाले किसी भी छोटे से छोटे 
र्ोखखम से हमेशा अचिि हो। 
 

िैदानिि चचकित्सा में एतस-रे र्ाँच िे औचचत्य िा निणाय चचकित्सि द्िारा भलया 
र्ाये। 

 

अनुकूलन (Optimization)  
 यह महत्िपणूा है कि िानंछि उद्देश्यों िे भलए रोगी िी एतस-रे इमेर् प्राप्ि िरिे 

हेिु अल्ट्प मात्रा में एतस-रे िा उपयोग किया र्ाये। दसूरे शब्दों में, िैदानिि र्ाँचों 
िे दौराि एतस-रे िििीभशयि द्िारा एतस-रे उपिरण िे ऑपरेहटगं मापदंिों र्सेै: 
िेिी (kV), एमए (mA), एतस-रे ऑि टाइम (X-ray-On Time) और िील्ट्ि साइर् 
(Field Size) िे उचचि चयि िो इस प्रिार अिुिूभलि (optimized) किया  र्ािा  
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चाहहए कि यह रोगी िो न्यूििम विकिरण मात्रा िे साथ तिीिाया गणुित्ता 
(acceptable quality) िी एतस-रे इमेर् प्रदाि िरे।         

 एतस-रे सवुििा (X-ray facility) िे माभलि द्िारा यह सनुिक्श्चि किया र्ािा 
चाहहए कि िैदानिि एतस-रे र्ाँचों िे दौराि विकिरण िभमायों र्सेै: चचकित्सिों 
(medical practitioners) और एतस-रे िििीभशयिों (X-ray technologists) िो 
भमलिे िाली विकिरण मात्रा िो यथासभंि प्राप्य न्यनूिम (as low as 
reasonable achievable) रखा र्ा सिे।     
 

तिीिाया गणुित्ता िी एतस-रे इमेर् िे साथ रोगी िो भमलिे िाली न्यूििम 
विकिरण मात्रा एतस-रे िििीभशयि द्िारा एतस-रे उपिरण िे चयि किये गए 

उचचि ऑपरेहटगं मापदंिों पर निभार िरिी है।     
    

डोज सीमा (Dose Limits) 
 विकिरण स्रोिों (एतस-रे उपिरणों) से किसी भी व्यक्ति (विकिरण िमी या आम 

लोग) िो भमलिे िाली विकिरण मात्रा एईआरबी द्िारा तनधािररि डोज सीमा 
(prescribed dose limits) से अचिि िहीं होिी चाहहए। 

 एतस-रे र्ाँच से गुर्रिे िाले रोचगयों िे भलए िोर् सीमाएं लाग ूिहीं होिी हैं तयोंकि 
िे एतस-रे िे उपयोग से सही निदाि िे साथ लाभाक्न्िि होिे हैं। 

 

एईआरबी िे विकिरण िभमायों (चचकित्सिों और एतस-रे िििीभशयिों) हेिु एि िषा 
िे भलए औसि िोर् सीमा 20 mSv और आम लोगों हेिु िोर् सीमा 1 mSv 

नििााररि िी है। 
 

5. आयनकारी विककरण का टिाट्य पर प्रभाि 
   (Health Effects of Ionising Radiation) 

 प्रत्येि व्यक्ति आयििारी विकिरण िे प्रािृनिि स्रोिों से औसिि 2.4 mSv विकिरण 
मात्रा प्राप्ि िरिा है र्बकि िैदानिि एतस-रे र्ाँचो में रोगी िे द्िारा आमिौर पर 0.2 
-1.8 mSv िि विकिरण मात्रा प्राप्ि िी र्ािी है। इििी िम विकिरण मात्रा पर, 
किसी भी प्रिार िे तिात्य प्रभाि िा पिा िहीं चलिा है। भारि में िायग्िोक्तटि 
रेडियोलॉर्ी प्रैक्तटस िे विकिरण िभमायों िे विकिरण मात्रा िे ररिॉिा (dose records) 
िे अिुसार, एतस-रे उपिरणों िे साथ िाम िरिे िाले अचििांश िभमायों िे द्िारा एि 
िषा में 1 mSv से भी िम विकिरण मात्रा प्राप्ि िी र्ािी है।        
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 यह ध्याि देिे योग्य ि्य है कि आयििारी विकिरण िा मािि में िोभशिीय तिर 
(cellular level) पर प्रभाि िब ही देखा र्ा सििा है र्ब यह किसी व्यक्ति िे पूरे 
शरीर िे द्िारा प्राप्ि िी गयी विकिरण मात्रा 100 mSv से अचिि हो। अन्य ध्याि 
देिे योग्य तिात्य प्रभाि 1000 mSv से अचिि िी विकिरण मात्रा पर देखे र्ािे है।  

 िथावप, विकिरण सरंक्षा समदुाय यह माििा है कि विकिरण िी अल्ट्प मात्रा भी मािि 
में िुछ प्रभािों िो पे्रररि िर सििी है क्र्सिा पिा विकिरण िे निम्ि तिर पर िहीं 
लग पािा है। अिः मािि तिात्य पर पडिे िाले आयििारी विकिरण िे प्रभािों िो 
िम से िम िरिे िे भलए सरंक्षा साििानियों िा पालि िरिा ही उचचि है।    

 

उचचि परररक्षण (shielding) िाले िक्ष में तथावपि एतस-रे उपिरण और उपिरण िे 
प्रचालि िे दौराि सरुक्षात्मि एतसेसरीज र्सेै: सरुक्षात्मि अिरोि (protective 
barrier) और लेि एप्रि िा उपयोग यह सनुिक्श्चि िरिा है कि चचकित्सिों और 

एतस-रे िििीभशयिों द्िारा प्राप्ि िी गयी विकिरण मात्रा यथासभंि प्राप्य न्यूििम है।  
 
6. परमाणु ऊजाि तनयामक पररषद (Atomic Energy Regulatory Board)  

 एईआरबी आयििारी विकिरण स्रोिों िा उपयोग िरिे िाली सभी सवुििाओं िो 
नियाभमि िरिा है क्र्िमें देश िे अतपिालों / तलीनििों में उपयोग किए र्ािे िाले 
मेडििल िायग्िोक्तटि एतस-रे उपिरण (र्सेै: सीटी तिैि, र्िरल एतस-रे, िेंटल एतस-
रे आहद) शाभमल हैं।     

 एईआरबी लाईसेंसिारि (licensee) िो एतस-रे उपिरणों िे प्रचालि िे भलए लाइसेंस 
(licence) र्ारी िरिे और िैदानिि एतस-रे उपिरणों िे प्रत्येि िए मॉिल िे भलए 
टाईप अिुमोदि (Type Approval) र्ारी िरिे एतस-रे सवुििाओं िो नियाभमि 
(regulate) िरिा है।  
 

एईआरबी िा लक्ष्य यह सनुिक्श्चि िरिा है कि भारि में आयििारी विकिरण िथा 
िाभभिीय ऊर्ाा िे िारण लोगों िे तिात्य एि ंपयाािरण िो किसी भी प्रिार िा 

अिांनछि र्ोखखम ि हो। 
 
7. लाईसेंसधारी के उत्तरदातयत्ि (Responsibility of Licensee) 

 यद्यवप एतस-रे उपिरणों िे साथ िाम िरिे िाले विकिरण िभमायों र्सेै: चचकित्सिों 
और एतस-रे िििीभशयिों िे द्िारा प्राप्ि िी र्ािे िाली विकिरण मात्रा बहुि िम है 
किर भी, विकिरण िभमायों िो िाभमाि मॉनिटररगं डििाइस (personnel monitoring 
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device) र्सेै: टीएलिी बैर् प्रदाि िरिा िथा यह सनुिक्श्चि िरिा कि एतस-रे 
उपिरणों िे प्रचालि िे दौराि विकिरण िभमायों द्िारा प्राप्ि विकिरण मात्रा यथासभंि 
प्राप्य न्यूििम हो, िी क्र्म्मेदारी एतस-रे सवुििा िे माभलि (लाइसेंसिारी) िी है।     

 

एतस-रे सवुििा िे माभलि िी यह प्रमखु क्र्म्मेदारी है कि िह अपिे एतस-रे उपिरणों 
िे प्रचालि िे िारण विकिरण िभमायों और आम लोगों िी विकिरण सरंक्षा सनुिक्श्चि 

िरे।   
  
8. नैदातनक एक्स-रे उपकरण (Diagnostic X-ray Equipment) 

 िैदानिि एतस-रे उपिरण एि ऐसा उपिरण है क्र्ससे एतस-रे िब उत्सक्र्ाि होिी है 
र्ब त्िररि इलेतरॉन्स (accelerated electrons) लक्ष्य (target) से टिरािे हैं और 
अपिी गनिर् ऊर्ाा (kinetic energy) िो एतस-रे में पररिनिाि िर देिे हैं। आमिौर 
पर एतस-रे उपिरण में लक्ष्य (target) िे निमााण िे भलए टंगतटि िािु िा उपयोग 
किया र्ािा है।  

 सामान्यिया िैदानिि एतस-रे उपिरण में एि र्िरेटर (ट्यूब िोल्ट्टेर् प्रदाय tube 
voltage supply), एतस-रे ट्यूब, रोगी िी क्तथनि टेबल (िाउच) और तक्रीि-किल्ट्म 
भसतटम शाभमल हैं।  
 

 

चचत्र 4: एतस-रे उपिरण िा व्यितथा आरेख 
 
9. एक्स-रे इमेस्जगं के विर्भन्न प्रकार  
   (Different Modalities of X-ray Imaging) 

A. रेडडयोग्राफी (Radiography) 
 रेडियोग्रािी िह एतस-रे इमेक्र्गं मॉड्युभलटी है क्र्समें एतस-रे िी एि अल्ट्प 

अिचि िी पल्ट्स एतस-रे ट्यूब द्िारा उत्सक्र्ाि िी र्ािी है, एतस-रे िा बडा 
भाग (large fraction) रोगी िे शरीर िे साथ इंटरैतट िरिा है और एतस-
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रे िा िुछ अशं (small fraction) रोगी िे शरीर से गरु्रिा है। यह शरीर 
से गरु्रा हुआ एतस-रे िा अशं (प्रसाररि एतस-रे, transmitted X-rays) 
किल्ट्म /डिटेतटर पर पहँुचिा है और रोगी िे शरीर िी रेडियोग्राकिि छवि 
निभमाि िरिा है।    

 आमिौर पर रेडियोग्रािी उपिरण िा उपयोग छािी, पेट और हाथ-पैर आहद 
िी र्ांचों में किया र्ािा है। 
 

 

चचत्र 5: रेडियोग्रािी (कितति) उपिरण 
 

B. फ्लोरोटकोपी (Fluoroscopy) 
 फ्लोरोतिोपी िह एतस-रे इमेक्र्गं मॉड्युभलटी है क्र्समें एतस-रे िा उपयोग 

मरीर् िे आंिररि अगंों िी िातिविि समय िे साथ चलिी हुई 
रेडियोग्राकिि छवियों (real-time moving radiographic images) िो 
प्राप्ि िरिे िे भलए किया र्ािा है।   

 सामान्यिः फ्लोरोतिोपी दो प्रिार िे उपिरणों द्िारा िी र्ािी है:   
 

(I) सी-आमि उपकरण (C-Arm Equipment) 
 यह एि C-आिार िा उपिरण होिा है क्र्सिे एि छोर पर एतस-रे 

ट्यूब और दसूरे छोर पर एि छवि गहिि (image intensifier) / 
डिक्र्टल डिटेतटर (digital detector) क्तथि होिा है। यह टीिी मॉिीटर 
पर चलचचत्र (movie) िी िरह शरीर िे आंिररि अगंों िी निरंिर 
रेडियोग्राकिि छवियों िो प्रदभशाि िरिा है।    

Examination Table Chest Stand        X-ray Tube 
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 आमिौर पर सी-आमा उपिरण िा उपयोग आथोपेडिि (orthopaedic) 
और यूरोलॉर्ी (urology) विभागों में किया र्ािा है। 

 

   चचत्र 6: C-आमा उपिरण 
 

(II) इंिरिेंशनल रेडडयोलॉजी उपकरण (Interventional Radiology Equipment) 
 इंटरिेंशिल रेडियोलॉर्ी (आई आर) उपिरण फ्लोरोतिोवपि निदेभशि 

इंटरिेंशिल प्रकक्रयाओं िे भलए उच्च क्षमिा िाले सी-आमा उपिरण िा 
उपयोग िरिा है।  

 आमिौर पर आई आर उपिरण िा उपयोग िाडि ायि (हृदय-सबंंिी) अध्ययि 
(cardiac studies) में किया र्ािा है। 
 

 

चचत्र 7: इंटरिेंशिल रेडियोलॉर्ी उपिरण 
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C. ममैोग्राफी (Mammography) 
 ममैोग्रािी िह एतस-रे इमेक्र्गं मॉड्युभलटी है क्र्समें एतस-रे िा उपयोग 

तििों िी रेडियोग्राकिि छवि प्राप्ि िरिे िे भलए किया र्ािा है। 
 ममैोग्रािी उपिरण िा उपयोग तििों िी तक्रीनिगं (breast screening) 

िे साथ-साथ तिि रोगों िे निदाि िे भलए किया र्ािा है। 
 

 

चचत्र 8: ममैोग्रािी उपिरण 
 

D. बोन र्मनरल डसे्न्सिोमीिरी (Bone Mineral Densitometry)  
 इसे दोहरी-ऊर्ाा एतस-रे अिशोषिभमनि (dual-energy X-ray 

absorptiometry) भी िहा र्ािा है। बोि भमिरल िके्न्सटोमीटरी िह एतस-रे 
इमेक्र्गं मॉड्युभलटी है क्र्समें एतस-रे िा उपयोग हड्डियों िी शक्ति िी 
र्ाििारी प्राप्ि िरिे िे भलए किया र्ािा है।  

 

 

चचत्र 9: बोि भमिरल िेंभसटोमीटर  
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E. कंप्यूिेड िोमोग्राफी (Computed Tomography)  
 िंप्यूटेि टोमोग्रािी (सीटी) तिैिर एि विशेष प्रिार िा िैदानिि एतस-रे इमेक्र्ंग 

उपिरण है, क्र्समें एतस-रे ट्यूब िे द्िारा एि पंखे िे आिार (fan-shaped) 
िी एतस-रे बीम उत्सक्र्ाि िी र्ािी है और यह एतस-रे बीम रोगी िे चारों ओर 
ितृ्तािार पथ (circular path) में चतिर लगािी है। इि एतस-रे िा बडा भाग 
रोगी िे शरीर िे साथ इंटरैतट िरिा है और इि किरणों िा िुछ अशं रोगी िे 
शरीर से गरु्रिा (प्रसाररि एतस-रे) है और डिटेतटरों (rows of detectors) पर 
पहँुचिा है। इि डिटेतटरों द्िारा प्रसाररि एतस-रे से प्राप्ि सिेंिों (signals) िो 
इलेतरॉनिि रूप से सीटी तिैिर िे िंप्यूटर िो पे्रवषि किया र्ािा है। िंप्यूटर 
इि सिेंिों से प्राप्ि र्ाििारी िा उपयोग िरिे शरीर िे एतसपोज्ि क्षेत्र 
(exposed area) िी क्रॉस-अिुभागीय छवियां (cross-sectional images) या 
तलाइस (slices) निभमाि िरिा है।  
    

 

चचत्र 10: िम्प्यूटेि टोमोग्रािी तिैिर 
 
10. विककरण जोखिम तनयंत्रण के आधारभूि कारक  
    (Basic Factors of Radiation Hazard Control) 

िैदानिि एतस-रे उपिरण से एतस-रे िे उत्सर्ाि िे दौराि उत्पन्ि विकिरण र्ोखखम 
(radiation hazard) िो नियबंत्रि िरिे हेिु समय, दरूी और परररक्षण आिारभिू िारि 
हैं।   

 

समय (Time)    
किसी व्यक्ति िो प्राप्ि होिे िाली विकिरण मात्रा इस बाि पर निभार िरिी है कि िह 
व्यक्ति एतस-रे क्षेत्र में अपिा किििा समय व्यिीि िरिा है। एतस-रे उपिरण से एतस-
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रे िे उत्सर्ाि िे दौराि व्यक्ति िो प्राप्ि होिे िाली विकिरण मात्रा, उसिे द्िारा उस 
दौराि व्यिीि समय िे सीिे समािुपािी (directly proportional) होिी है।  

 

सरुक्षक्षि, र्ब एतस-रे उपिरण एतस-रे ऑि क्तथनि में है।  
व्यक्ति एतस-रे ऑि क्तथनि िे दौराि एतस-रे क्षेत्र में क्र्ििा समय िम व्यिीि 

िरेगा, उसिे द्िारा प्राप्ि विकिरण मात्रा उििी ही िम होगी।           
 

दरूी (Distance)  
निहदाटट (specified) दरूी पर क्तथि किसी बबदं ुपर एतस-रे उपिरण से उत्सक्र्ाि एतस-रे 
िी एतसपोजर दर (exposure rate) उस बबदं ुिी एतस-रे ट्यबू िे िोिस से दरूी िे िगा 
(square of distance) िे व्युत्क्रमािुपािी (inversely proportional) होिी है। 
 

 

चचत्र 11: व्युत्क्रम िगा नियम 
 

व्यक्ति एतस-रे ऑि क्तथनि िे दौराि, एतस-रे उपिरण से क्र्ििी दरूी अचिि 
रखेगा, उसिे द्िारा प्राप्ि एतस-रे िी एतसपोजर दर उििी ही िम होगी। 

 

परररक्षण (Shielding)   
 निहदाटट (specified) बबदं ु(र्सेै: एतस-रे रूम में एतस-रे िििीभशयि िा तथाि) 

पर एतस-रे उपिरण से उत्सक्र्ाि एतस-रे िी एतसपोजर दर (exposure rate) 
एतस-रे बीम और उस बबदं ु िे बीच रखी गई परररक्षण सामग्री (shielding 
material) िी बढिी हुई मोटाई (thickness) िे साथ िेर्ी से घटिी र्ािी 
(decreases exponentially) है।   

 आम िौर पर लेि (lead) और ईंटों (bricks) िा उपयोग एतस-रे सवुििाओं में 
परररक्षण सामग्री िे रूप में किया र्ािा है।  
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चचत्र 12: एतस-रे िा िेिि 
 

व्यक्ति और एतस-रे उपिरण िे बीच रखी गयी परररक्षण सामग्री क्र्ििी अचिि 
गहरी (thicker) होगी, उसिे द्िारा प्राप्ि विकिरण मात्रा उििी ही िम होगी।  

 
11. कार्मिक मॉतनिररगं (Personnel Monitoring) 

 टीएलिी (TLD) बैर् एि िाभमाि मॉनिटररगं डििाइस है क्र्सिा उपयोग विकिरण 
िभमायों द्िारा विकिरण िे क्षेत्र में िाया िरिे िे दौराि प्राप्ि िी गयी विकिरण 
मात्रा िो मापिे िे भलए किया र्ािा है।    

 टीएलिी बैर् विकिरण िभमायों िो यह र्ाििे में सक्षम बिािा है कि तया िे 
एईआरबी द्िारा नििााररि सरुक्षक्षि िोर् सीमा िे अदंर िाम िर रहे हैं या िहीं।   

 टीएलिी बैर् िो विकिरण िभमायों द्िारा हमेशा िैसेट िे साथ उपयोग िरिा 
चाहहए तयोंकि िैसेट िे बगैर टीएलिी िािा विकिरण िभमायों द्िारा प्राप्ि 
विकिरण मात्रा िी गलि र्ाििारी देिा है।       

 टीएलिी बैर् िो रूटीि िाया िरिे िे पश्चाि हमेशा विकिरण मतुि क्षेत्र (एतस-
रे रूम िे बाहर) में सगं्रहहि (तटोर) किया र्ािा चाहहए।    

 एतस-रे सवुििा िे माभलि द्िारा विकिरण िभमायों द्िारा उपयोग किये गए 
टीएलिी िािास िो हर मॉनिटररगं अिचि र्ैसे: निमाही मॉनिटररगं अिचि 
(quarterly monitoring period) में विकिरण मात्रा िे मलू्ट्यांिि िे भलए 
मान्यिा प्राप्ि प्रयोगशाला िो िापस लौटा हदया र्ािा चाहहए िथा प्रयोगशाला 
से प्राप्ि िए िािास िो विकिरण िभमायों िो उपयोग िे भलए प्रदाि िरिा 
चाहहए।  

 विकिरण िमी (चचकित्सि अथिा एतस-रे िििीभशयि) मान्यिा प्राप्ि 
प्रयोगशाला द्िारा एतस-रे सवुििा िे माभलि िो भेर्ी गयी हर निमाही 
मॉनिटररगं अिचि िी टीएलिी िोर् ररपोटा से अपिी विकिरण मात्रा िी र्ाििारी 
प्राप्ि िर सििा है।              
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चचत्र 13: िैसेट में लोि किए गए टीएलिी बैर् 
 

 

चचत्र 14: टीएलिी बैर् िे उपयोग और सगं्रहण िे सही िरीिे 
 

विकिरण िभमायों द्िारा एतस-रे उपिरण िो संचाभलि िरिे समय या एतस-रे ऑि 
क्तथनि िे दौराि एतस-रे उपिरण िी नििटिा में िाम िरिे समय टीएलिी बैर् पहििा 

चाहहए। 
 
12. एक्स-रे उपकरण के प्रचालन के दौरान विककरण संरक्षा 
    (Radiation Safety during operation of X-ray equipment) 
 

विकिरण िभमायों द्िारा एतस-रे उपिरण िे प्रचालि िे दौराि निम्िभलखखि            
विकिरण संरक्षा साििानियों िा पालि किया र्ािा चाहहए:  
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A. रेडडयोग्राफी (कफक्टड) रूम (Radiography (Fixed) Room) 
 

टीएलिी बैर् हमेशा िक्ष तिर (chest level) पर पहिें। 
 

एतस-रे उपिरण िा संचालि हमेशा सरुक्षात्मि अिरोि िे पीछे खड ेरह िर 
िरें। 

 
एतस-रे इमेक्र्गं िे दौराि रोगी िो तियं िे द्िारा होक्ल्ट्िगं से बचें। यहद 

आिश्यि हो, िो रोगी िे ररश्िेदार िो लेि एप्रि प्रदाि िरिे उससे रोगी िी 
सहायिा िरिे िे भलए िहें। 

 
एतस-रे क्षेत्र िे आिार (X-ray field size) िो इक्च्छि क्षते्र िि सीभमि िरिे 

िे भलए एतस-रे उपिरण िे िॉलीमेटर (िायाफ्राम) िा उपयोग िरें। 
 

यह सनुिक्श्चि िरें कि एतस-रे रूम िा दरिार्ा इमेक्र्गं िे दौराि बंद रहे।  
 

  

चचत्र 15: रेडियोग्रािी (कितति) उपिरण िे संचालि िा सही िरीिा 
 

B. रेडडयोग्राफी (मोबाइल) Radiography (Mobile) 
 

टीएलिी बैर् हमेशा िक्ष तिर पर लेि एप्रि िे िीचे पहिें। 
 

नियंत्रण िेबल (control cable) िा वितिार िरिे ही मोबाइल एतस-रे 
उपिरण िा सचंालि िरें। 



 

16 

 

 

चचत्र 16: टीएलिी बैर् लेि एप्रि िे साथ पहििे िा सही िरीिा  
 
 

 

चचत्र 17: रेडियोग्रािी (मोबाइल) उपिरण िे संचालि िा सही िरीिा 
 

C. कम्पप्यूिेड िोमोग्राफी (सीिी) रूम (Computed Tomography Room) 
 

टीएलिी बैर् हमेशा िक्ष तिर पर पहिें। 
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सीटी तिैनिगं िे दौराि रोगी िो तियं िे द्िारा होक्ल्ट्िगं से बचें। यहद 
आिश्यि हो, िो रोगी िे ररश्िेदार िो लेि एप्रि प्रदाि िरिे उससे रोगी िी 

सहायिा िरिे िे भलए िहें। 
 

यह सनुिक्श्चि िरें कि सीटी तिैनिगं िे दौराि सीटी रूम िा दरिार्ा बंद रहे। 
 

 

चचत्र 18:  टीएलिी बैर् पहििे िा सही िरीिा 
  
 

 

चचत्र 19:  िंरोल िंसोल से सीटी उपिरण िा सचंालि 
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D. इंिरिेंशनल रेडडयोलॉजी (आई आर) रूम (Interventional Radiology Room) 
 

टीएलिी बैर् हमेशा िक्ष तिर पर लेि एप्रि िे िीचे पहिें। 
 

आई आर प्रकक्रयाओं िे दौराि आई आर उपिरण िे साथ सलंग्ि छि से 
निलबंबि लेि तक्रीि और िाउच-हैंचगगं लेि रबर फ्लपै िा उपयोग िरें। 

 
आई आर प्रकक्रयाओं िे दौराि एतस-रे ट्यूब िो रोगी िी टेबल (िाउच) िे िीचे 

िथा छवि गहिि (Image Intensifier)/ डिक्र्टल डिटेतटर िो िाउच िे  
ऊपर रखें। 

 
यह सनुिक्श्चि िरें कि आईआर प्रकक्रयाओं िे दौराि आई आर रूम िा दरिार्ा 

बंद रहे। 
  

  

चचत्र 20: आई आर उपिरण िे सचंालि िा सही िरीिा  
 

E. ममैोग्राफी रूम (Mammography Room) 
 

टीएलिी बैर् हमेशा िक्ष तिर पर पहिें। 
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ममैोग्रािी उपिरण िा सचंालि हमेशा सरुक्षात्मि अिरोि िे पीछे खड ेरह िर 
िरें। 

 
यह सनुिक्श्चि िरें कि इमेक्र्गं िे दौराि ममैोग्रािी रूम िा दरिार्ा बंद रहे। 

 

 

चचत्र 21: सरुक्षात्मि अिरोि िे पीछे से ममैोग्रािी उपिरण िा सचंालि 
 
13. नैदातनक एक्स-रे सुविधाओ ंके र्लए तनयामक आिश्यकिाएँ 
    (Regulatory Requirements for Diagnostic X-ray Facilities)  
 

A. एक्स-रे रूम लेआउि और परररक्षण आिश्यकिाए ँ  
   (X-ray Room Layout and Shielding Requirements) 

 एतस-रे रूम िा क्षेत्रिल इििा उपयुति होिा चाहहए कि यह विकिरण िभमायों 
िी आसाि आिार्ाही और एतस-रे र्ांच हेिु रोगी िी उचचि क्तथनि नििाारण 
(proper patient positioning) सनुिक्श्चि िर सिे।    

 एतस-रे सवुििा िे माभलि द्िारा एतस-रे रूम िी दीिारों, छि और िशा िे भलए 
उपयुति सरंचिात्मि सामग्री (appropriate structural materials) िा उपयोग 
िरिा चाहहए िाकि विकिरण िभमायों और आम लोगों िे द्िारा प्राप्ि विकिरण 
मात्रा िो एईआरबी द्िारा नििााररि िोर् सीमा से िम रखा र्ा सिे।    

 एतस-रे रूम में सामान्यिया एि प्रिेश द्िार (entrance door) होिा चाहहए और 
प्रिेश द्िार में पयााप्ि परररक्षण प्रदाि किया र्ािा चाहहए। यहद रूम में खखडिी 
(window) मौर्दू है िो यह एतस-रे रूम िे बाहरी र्मीि िी सिह से 2 मीटर 
ऊपर होिी चाहहए।   

 रेडियोग्रािी (कितति) रूम िी दीिारों िे भलये 23 cm ईंट अथिा 15 cm िंक्रीट 
िथा सीटी/आई आर रूम िी दीिारों िे भलये 27 cm ईंट अथिा 18 cm िंक्रीट 
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िा उपयोग किया र्ािा चाहहए। इि िक्षों िे प्रिेश द्िार (द्िारों) में 1 5 mm 
लेि समिक्ष (lead equivalent) परररक्षण प्रदाि किया र्ािा चाहहए। इि िक्षों 
िे िशा (यहद भभूम-िल पर िहीं है) िथा छि िे भलये 15 cm िंक्रीट िा उपयोग 
किया र्ािा चाहहए।     

 रेडियोग्रािी (कितति) रूम में प्रिेश द्िार और िंरोल िंसोल (control console) 
िे विपरीि दीिार (opposite wall) पर चेतट तटैंि (chest stand) तथावपि 
किया र्ािा चाहहए।    

 सीटी/ आई आर उपिरण िा िंरोल िंसोल उपिरण िक्ष िे बाहर नििट क्तथि 
सलंग्ि िक्ष में तथावपि किया र्ािा चाहहए िथा इस िक्ष में विकिरण िमी और 
रोगी िे बीच उचचि परररक्षण, प्रत्यक्ष देखिे (direct viewing) और मौखखि 
सचंार (oral communication) िी सवुििाए ंप्रदाि िी र्ािी चाहहए।     

 यहद रेडियोग्रािी (मोबाइल) अथिा सी-आमा उपिरण किसी एि रूम में (कितति) 
उपिरण िे रूप में तथावपि किये र्ािे हैं, िो इस रूम िी दीिारों और प्रिेश 
द्िार में रेडियोग्रािी (कितति) रूम िे समिक्ष (equivalent) परररक्षण प्रदाि 
किया र्ािा चाहहए।       

 ममैोग्रािी और बोि भमिरल िेंभसटोमीटर उपिरण िी तथापिा एि सामान्य रूम 
में िी र्ा सििी है।   

 मोबाइल िाहि िे भीिर और आसपास मौर्दू रहिे िाले व्यक्तियों िी विकिरण 
सरंक्षा सनुिक्श्चि िरिे िे भलए, मोबाइल िाहि िा िह क्षेत्र, क्र्समें एतस-रे 
उपिरण तथावपि है, िे चारों िरि बाहरी र्मीि िी सिह से 2 मीटर िी ऊँचाई 
िि उचचि परररक्षण (2 mm लेि समिक्ष) प्रदाि किया र्ािा चाहहए।    

 

B. एक्स-रे रूम के र्लये आिश्यक विककरण सरुक्षात्मक एक्सेसरीज़  
(Radiation safety accessories required in an X-ray room)  
 

एतस-रे रूम विकिरण सरुक्षात्मि एतसेसरीज लेि समिुल्ट्यिा 
रेडियोग्रािी (कितति) सरुक्षात्मि अिरोि 

लेि एप्रि 
1.5 mm 
0.25 mm 

इंटरिेंशिल 
रेडियोलॉर्ी 

िाउच- हैंचगगं लेि रबर फ्लपै 
छि से निलबंबि लेि तक्रीि 

लेि एप्रि 

0.5 mm 
0.5 mm 
0.25 mm 

िम्प्यूटेि टोमोग्रािी लेि एप्रि 0.25 mm 
ममैोग्रािी सरुक्षात्मि अिरोि 

लेि एप्रि 
0.25 mm 
0.25 mm 
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C. इलेक्रॉतनक लाइसेंर्सगं (Electronic Licensing) 

 िैदानिि एतस-रे सवुििा िे सभी माभलिों (उपयोगििााओं) िे भलए परमाणु 
ऊर्ाा (विकिरण सरंक्षा) नियम, 2004 िे प्राििाि िे िहि अपिे िैदानिि 
एतस-रे उपिरणों िे प्रचालि िे भलए एईआरबी से लाइसेंस प्राप्ि िरिा 
अनििाया है।    

 उपयोगििाा अपिे एतस-रे उपिरणों िे प्रचालि िे भलए लाइसेंस प्राप्ि िरिे 
िे भलए एईआरबी िी िेबसाइट (www.aerb.gov.in) पर उपलब्ि विकिरण 
अिुप्रयोगों िे ई-लाइसेंभसगं भसतटम (e-licensing of radiation 
applications, e-LORA) में निम्िभलखखि वििरण प्रतिुि (submit) िरें:     
a) उपयोगििाा आईिी (user ID) और पासििा (password) प्राप्ि िरिे 

िे भलए अपिे सतंथाि िा पंर्ीिरण (Institute Registration) िरें।   
b) एतस-रे उपिरण हेिु प्राक्प्ि िी अिुमनि (Procurement Permission) 

िे भलए आिेदि िरें। 
c) विकिरण िभमायों (चचकित्सिों और एतस-रे िििीभशयिों) िी योग्यिा, 

टीएलिी बैर् िंबर और एतस-रे सवुििा िे भलए उपयुति सरुक्षात्मि 
एतसेसरीज िा वििरण दर्ा िरें।  

d) लाइसेंस आिेदि पत्र में एतस-रे उपिरण िे गणुित्ता आश्िासि (quality 
assurance) मापदंिों िा वििरण भरें और एतस-रे सवुििा में इसिा 
ररिॉिा रखें।  
 

िैदानिि एतस-रे उपिरणों िे लाइसेंस से सम्बंचिि अचिि र्ाििारी प्राप्ि िरिे िे 
भलए सदंभि (References) में दी गयी एईआरबी िेबसाइट िी भलतंस पर क्तलि िरें। 

  

http://www.aerb.gov.in/
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14. विककरण संरक्षा पोटिर एिं चेिािनी प्लाकाडि 
   (Radiation Safety Poster and Warning Placard) 

विकिरण सरंक्षा पोतटर विकिरण िभमायों िे भलए िथा चेिाििी प्लािािा आम लोगों िे 
भलए एतस-रे उपिरणों िे प्रचालि िे दौराि ध्याि रखिे िाली विकिरण सरंक्षा साििानियों 
िो उल्ट्लेखखि िरिा है।   
एतस-रे रूम िे अदंर प्रदभशाि किया र्ािे िाला विकिरण संरक्षा पोतटर 

(Radiation Safety Poster to be displayed inside the X-ray room) 
क्या करें और क्या नहीं करें 

(Do’s and Don'ts)  
 टीएलिी बैर् हमेशा िक्ष तिर पर पहिें। 

(Always wear TLD badge at chest level.) 
 कितति एतस-रे उपिरण िा सचंालि हमेशा सरुक्षात्मि अिरोि िे पीछे खड ेरह 

िर िरें। 
(Always operate fixed X-ray equipment by standing behind the 

protective barrier.) 
 एतस-रे उपिरण िी नििटिा में िाम िरिे समय हमेशा लेि एप्रि पहिें। 

(Always wear lead apron while working in proximity of X-ray equipment.) 
 एतस-रे इमेक्र्गं िे भलए रोगी िो तियं िे द्िारा होक्ल्ट्िगं से बचें। 

(Avoid self-holding of the patient for X-ray imaging.) 
 यह सनुिक्श्चि िरें कि एतस-रे रूम िा दरिार्ा इमेक्र्गं िे दौराि बंद रहे। 

(Ensure that X-ray room door remain closed during imaging.) 
 रूटीि िाया िरिे िे बाद टीएलिी बैर् एतस-रे रूम िे अदंर ि छोडें। 

(Do not leave TLD badge inside X-ray room after routine work.) 
 बाल रोचगयों िे भलए ियति िे एतस-रे एतसपोजर मापदंिों िा उपयोग ि िरें। 

(Do not use adult’s X-ray exposure parameters for paediatric patients.) 

 

विकिरण संरक्षा प्रभाग 
परमाणु ऊर्ाा नियामि पररषद  

नियामि भिि-बी, अणुशक्तििगर 
मुम्बई– 400094  

िेबसाइट: www.aerb.gov.in 
 
िृपया इस विकिरण संरक्षा पोतटर िो एतस-रे रूम िे अंदर प्रदभशाि िरिे िे भलए उपयुति आिार में वप्रटं िरें।  
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एतस-रे रूम िे बाहर प्रदभशाि किए र्ािे िाले चेिाििी प्लािािा िा प्रारूप 
(Format of Warning Placard to be displayed outside X-ray room)

एईआरबी लाइसेंस कॉपी यहां पेटि करें। 
(Paste AERB Licence copy 

here.)

एतस-रे र्ांच चल रही है, प्रिेश ि िरें। 
(X-ray examination is going on inside, do 

not enter.) 
िृपया अपिी बारी िी प्रिीक्षा िरें। 
(Please wait for your turn.) 

एतस-रे रूम िे अंदर ि रहें। यहद रोगी िी सहायिा 
िे भलए आिश्यि हो, िो लेि एप्रि िे भलए आग्रह 

िरें!   
(Do not stay inside X-ray room. If required 
to assist the patient, insist for lead apron!) 

सािधान 
यहद आप गभाििी हैं या 
आपिो लगिा है कि आप 
गभाििी हो सििी हैं, िो 
िृपया एतस-रे र्ांच से पहले 
चचकित्सि / एतस-रे 
िििीभशयि िो बिाएं। 

Caution 
If you are pregnant or 
think you might be 
pregnant, please tell the 
medical practitioner / X-
ray technologist before 
an X-ray examination. 

िृपया इस चेिाििी प्लािािा प्रारूप िो एतस-रे रूम िे बाहर प्रदभशाि िरिे िे भलए उपयुति आिार में वप्रटं िरें।  
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15.  प्रश्न एिं उत्तर (Questions and Answers) 
 

प्रश्न 1 एक्स-रे सुविधा में विककरण संरक्षा सुतनस्श्चि करने के र्लए प्रमिु उत्तरदातयत्ि ककसका है? 
उत्तर   एतस-रे सुवििा में विकिरण संरक्षा सुनिक्श्चि िरिे िा प्रमुख उत्तरदानयत्ि नियोतिा (employer 

of the facility) िा है।     
 

प्रश्न 2 एक्सपोजर ित्म होने के बाद एक्स-रे कब िक मौजूद रहिा है? 
उत्तर र्ब एतसपोजर खत्म हो र्ािा है िब एतस-रे उपिरण एतस-रे िा उत्सर्ाि िहीं िरिा है। 

दसूरे शब्दों में, र्ब एतस-रे उपिरण एतस-रे ऑि क्तथनि में है िब विकिरण संरक्षा चचिंा िी 
आिश्यििा िहीं है। यह एि बबर्ली िे बल्ट्ब िो क्तिच-ऑि िरिे िे समाि है र्हां क्तिच-
ऑि होिे िे बाद िोई प्रिाश मौरू्द िहीं रहिा।   

 
प्रश्न 3 एक्स-रे उपकरण से विककरण जोखिम के तनयंत्रण के र्लए आधारभूि कारकों की सूची बनाएं?  
उत्तर   यह ध्याि हदया र्ािा चाहहए कि र्ब एतस-रे उपिरण एतस-रे ऑि क्तथनि में है, िब विकिरण 

संरक्षा चचिंा िी आिश्यििा है। इसभलए एतस-रे ऑि िी क्तथनि िे दौराि, एतस-रे रूम में 
'समय' िम बबिाये, उपिरण  से ‘दरूी’ बिािर रखें और उपिरण िा संचालि हमेशा ‘परररक्षण’ 
(सुरक्षात्मि अिरोि) िे पीछे खड ेरह िर िरें।   

 
प्रश्न 4 रेडडयोग्राफी (कफक्टड) रूम में कायि करिे समय चचककत्सक और एक्स-रे िकनीर्शयन दिारा 

ककन-ककन विककरण संरक्षा सािधातनयों का पालन ककया जाना चाहहए?     
उत्तर   चचकित्सि और एतस-रे िििीभशयि द्िारा रेडियोग्रािी (कितति) रूम में िाया िरिे समय 

निम्िभलखखि विकिरण संरक्षा साििानियों िा पालि किया र्ािा चाहहए:  
a) टीएलिी बैर् हमेशा िक्ष तिर पर पहिें;  
b) एतस-रे उपिरण िा संचालि हमेशा सुरक्षात्मि अिरोि िे पीछे खड ेरह िर िरें;  
c) एतस-रे इमेक्र्ंग िे दौराि रोगी िो तियं िे द्िारा होक्ल्ट्िगं से बचें। यहद आिश्यि हो, 

िो रोगी िे ररश्िेदार िो लेि एप्रि प्रदाि िरिे उससे रोगी िी सहायिा िरिे िे भलए 
िहें;  

d) एतस-रे क्षेत्र िे आिार िो इक्च्छि क्षेत्र िि सीभमि िरिे िे भलए एतस-रे उपिरण 
िे िॉलीमेटर (िायाफ्राम) िा उपयोग िरें और     

e) यह सुनिक्श्चि िरें कि एतस-रे रूम िा दरिार्ा इमेक्र्ंग िे दौराि बंद रहे।  
 

प्रश्न 5  िीएलडी बैज रूिीन कायि करने के बाद कहां संग्रहहि (टिोर) करें? 
उत्तर    टीएलिी बैर् रूटीि िाया िरिे िे पश्चाि विकिरण मतुि क्षेत्र (एतस-रे रूम िे बाहर) में 

संग्रहहि (तटोर) िरें। टीएलिी बैर् िो एतस-रे उपिरण िे िंरोल पैिल/ िंरोल रूम में िहीं 
रखा र्ािा चाहहए।   
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प्रश्न 6 क्या िीएलडी बैज चचककत्सक और एक्स-रे िकनीर्शयन को विककरण संरक्षा प्रदान करिा है? 
उत्तर   िहीं, टीएलिी बैर् िेिल चचकित्सि और एतस-रे िििीभशयि द्िारा एतस-रे िे क्षेत्र में िाया 

िरिे िे दौराि प्राप्ि िी गयी विकिरण मात्रा िा मापि िरिा है। 
 
प्रश्न 7 एईआरबी दिारा तनधािररि विककरण कर्मियों और आम जनिा के र्लए िावषिक विककरण मात्रा 
      की सीमा क्या है? 
उत्तर एईआरबी िे विकिरण िभमायों हेिु एि िषा िे भलए विकिरण मात्रा िी औसि िोर् सीमा 20 

mSv और आम लोगों हेिु िोर् सीमा 1 mSv नििााररि िी है।     
 

प्रश्न 8 चचककत्सक और एक्स-रे िकनीर्शयन को एक हदन में अथिा एक माह में ककिने एक्स-रे 
एक्सपोज़र लेने की अनुमति दी जािी है?  

उत्तर   एईआरबी िे विकिरण िभमायों िे भलए एि हदि / सप्िाह / महीिे में अचिििम / अनििाया 
िाया समय अिचि िा नििाारण िहीं किया है। यद्यवप एईआरबी िे एतस-रे सुवििा में विकिरण 
िमी विकिरण िभमायों (चचकित्सि अथिा एतस-रे िििीभशयि) द्िारा एि हदि / सप्िाह / 
महीिे में  हदये र्ािे िाले एतस-रे एतसपोजर िी संख्या नििााररि िहीं िी है किर भी, एतस-
रे सुवििा िे नियोतिा द्िारा यह सुनिक्श्चि किया र्ािा िरिा चाहहए कि एतस-रे उपिरण 
िो संचाभलि िरिे िे िारण चचकित्सि और एतस-रे िििीभशयि द्िारा प्राप्ि विकिरण मात्रा 
एईआरबी द्िारा नििााररि िोर् सीमा (prescribed dose limits) से अचिि ि हो। विकिरण 
िमी टीएलिी िोर् ररपोटा से अपिी विकिरण मात्रा िी र्ाििारी प्राप्ि िर सििा है।           

 

प्रश्न 9 क्या एईआरबी दिारा अटपिाल में कायिरि चचककत्सक अथिा एक्स-रे िकनीर्शयन के र्लए कोई 
‘ररटक लीि’ तनधािररि की है? क्या चचककत्सकों और एक्स-रे िकनीर्शयनों को कोई विककरण 
‘जोखिम भत्ता’ हदया जाना चाहहए?  

उत्तर   एईआरबी द्िारा विकिरण िभमायों (चचकित्सिों और एतस-रे िििीभशयिों) िे भलए ‘ररति लीि’ 
और / या ‘र्ोखखम भत्ता (risk allowance)’ नििााररि िहीं किया है।  

 
प्रश्न10 भारि में डायग्नोस्टिक रेडडयोलॉजी प्रैस्क्िस में विककरण कमी ककिने सुरक्षक्षि हैं? 
उत्तर   भारि में िायग्िोक्तटि रेडियोलॉर्ी प्रैक्तटस िे विकिरण िभमायों िे विकिरण मात्रा िे ररिॉिा 

(dose records) िे अिुसार, विकिरण िभमायों िो भमलिे िाली िावषाि विकिरण मात्रा लगभग 
0.64 mSv है र्ो कि आम र्ििा िे सदतयों िो भमलिे िाली विकिरण मात्रा िी सीमा से भी 
िम है। िायग्िोक्तटि रेडियोलॉर्ी प्रैक्तटस में विकिरण िभमायों िो भमलिे िाली इस िम 
विकिरण मात्रा िे भलए निम्िभलखखि िारि क्र्म्मेदार हैं: (1) एतस-रे उपिरणों िी इंर्ीनियररगं 
डिर्ाइि में सुिार र्ो कि एईआरबी द्िारा एतस-रे उपिरण िे हर िए मॉिल िा टाईप 
अिुमोदि (Type Approval) र्ारी िरिे सुनिक्श्चि किया र्ािा है (2) विकिरण िभमायों द्िारा 
एतस-रे इमेक्र्ंग िे दौराि सुरक्षात्मि एतसेसरीज रै्से: सुरक्षात्मि अिरोि या लेि एप्रि िा 
नियभमि उपयोग और (3) विकिरण िभमायों में विकिरण संरक्षा पर बेहिर र्ागरूििा।    
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संदभि (References): 
I. AERB Safety Code ‘Radiation Safety in Manufacture, Supply and Use of 

Medical Diagnostic X-Ray Equipment’ (No. AERB/RF-MED/SC-3 (Rev. 2), 
2016) 
https://www.aerb.gov.in/images/PDF/DiagnosticRadiology/Safety-Code-for-
Diagnostic-Radiology.pdf 

II. Qualification Requirements for personnel in Medical X-ray Installation 
https://www.aerb.gov.in/images/PDF/DiagnosticRadiology/Qualification-
Requirements-for-personnel-in-Medical-X-ray-Installation.pdf 

III. Layout and shielding guidelines 
https://www.aerb.gov.in/images/PDF/layout_guidelines.pdf 

IV. TLD badges 
     https://www.aerb.gov.in/images/PDF/tldpage.pdf 
V. e-LORA Diagnostic Radiology Guidelines 

https://www.aerb.gov.in/images/PDF/DiagnosticRadiology/e-LORA-
Diagnostic-Radiology-Guidelines.pdf 
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